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¢ ué es
Q el ConSumo Responsable? de Manera r e€sponsable?

Porque actualmente los paises industrializados
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Servicios que ofrece ¢l mercado ,
) Un ¢
A udadano
rodUC[ /O edj
qu cons - ndo
. . un ! A2 355, 7 ere :
: a ser ' &ene POsit, c1
¢QUé puedo hdcer YO par i ra resiq :Para
1 qu
? El 20% de las gentes mas ricas del mundo
nSable:
consumen casi el 75% de los recursos

naturales del planeta.

coNsumidor Fespo

1. Antes de comprar preguntate ...

¢{Necesitas lo que vas a comprar?
¢Cuanto lo vas a usar?
¢Tienes alguno ya?
¢Cuanto te va a durar?

¢Te lo podria prestar alguien?
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¢Te has informado sobre quién y como se ha Como consumig
realizado el producto? repercusiones oo pges, S0Mos corresponsables de las
) i . Clales y ambi

¢Cémo vas a deshacerte de él cuando termines Serviciosy e Znta!k.as de los productos y
de usarlo? ;esta hecho de materiales reciclables? que a qurlmos.“.n '
i .\-...'I'I § II'II \(‘I'H.::ZI =l.l"ill; \‘L nares
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¢Qué puedo hacer yo |Para ser un

consurhidor responSéble?

2.:_ En el consumo dé_ Alimentos...

S ,

me aliment
()
envasados. s frescos frente g alimentos elab
elaborado
Sy

Evita el
consumo de transgénicos (OMG)

Adquiere

prod

o uctos a granel o minimam

o Mate de las especies d e
peta las tallas pequenas

S.

e .
(peuneﬁines)p ligro de extincién

4. Entus prendas de Vestir...

Reduce tu consumo.
ta el cometcio local.

Promociona y ten €fl cuen
Elige tejidos naturales en Vez de sintéticos Mas faciles d
iales reciclados.

Elige algodon biologico o matett
Visita tiendas de rop2 de segunda Mano y de Cometcio Justo.

Evita las pieles. ' _
Sigue las instrucciones de 1a etiqueta para una adecuada conservacion de las pre

Arregla la ropa (costura) O dale otros usos (trapos)-
No tires la ropa, puedes donatla 0 regalarla 2 algun conocido. o
»

i 53N Fernal
1D0 DE Henares
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ntes.

€ reciclar M menos contamina

ndas.
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