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Fco. Javier José
Corpa Rubio Garcia Bejarano
Alcalde-Presidente Concejal de Deportes

Actividades
Deportivas

Estimado vecino/a:

Tenemos el placer de presentarle un completo programa de actividades
deportivas para la temporada 2019-2020 que esta a punto de arrancar, y donde
se incluye un amplio catélogo de disciplinas, porque defendemos la actividad
fisica como factor fundamental para la mejora de la calidad de vida y que
también infunde importantes valores como el compafierismo, el esfuerzo o
el respeto.

Desde el Ayuntamiento tenemos un firme compromiso con el deporte de
base y con nuestros/as deportistas, que llevan el nombre de San Fernando
de Henares hasta el podio y son un ejemplo para la sociedad y, con este
cometido, dimos inicio a la actual legislatura con un reconocimiento publico
a diversos/as deportistas que tendra continuidad en los préximos cuatro afios.
Ademas, pondremos en marcha una Gala del Deporte con caracter anual
donde volveremos a poner en valor su empefio, su trabajo y sus éxitos.

Otro de los objetivos que se ha marcado el nuevo Gobierno municipal
es reactivar proyectos paralizados para la renovacién y el correcto
mantenimiento de las instalaciones publicas, cuidando de nuestros complejos
que son punto de encuentro para deportistas, agrupaciones y clubes, con
quienes mantendremos una estrecha colaboracién en aras a seguir creciendo
y mejorando.

Creemos en el deporte, nos gusta el deporte. Sanfer es deporte.

Reciban un cordial saludo.
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DEPORTE

JUDO

KARATE

RITMICA

PATINAJE
ARTISTICO

PREDEPORTIVA

TENIS
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DIAS HORARIO EDAD PLAZAS INSTALACION PERIODO
M-J 17:00-18:00 4-10 afios 25 CEIP 12 Septiemtbre
M-J 18:00-19:00 11-16 anos 25 C.Unidas 31 Mayo

Organiza: Club Judo San Fernando
Inscripciones: A partir del 12 de septiembre en el CEIP C. Unidas, M - J 17:00 a 19:00 h.
Informacion: jusanfdo@gmail.com

M-J 17:00-18:00 5-7 afos 50 ,

MJ  18:00-19:00  8-12afios 50 e L e
M-J  19:00-20:00 13-17 afos 50 Henares unio
Organiza: Club Karate San Fernando

Inscripciones: 17 y 18 de septiembre en el Pab. Parque Hres., de 18:30 a 19:30 h

Informacion: escueladhenares@hotmail.com

L-X 16:30-17:15 4-5 anos 25

L-X 17:15-18:15 6-8 afos 25 Pabellén Parque 1 Octubre
L-X 18:15-19:15 9-11 anos 20 Henares 31 Mayo
L-X 19:15-20:15 12y post. 15

Organiza: Club Gimnasia Ritmica San Fernando
Inscripciones: 9y 10 de septiembre en el Pabellon Parque Henares, de 18:30 a 20:00 h
Informacion: cgrdsanfernando@hotmail.com. TIf. - 615 280 529 (Sonia)

L-X 16:15-17:30 4-16 anos 30

M-J  16:1517:30  4-16afos 30 Pista Colegio 30 Septiembre
v 16:00-17:15 4-16 afios 30 Ciudades Unidas o
Organiza: Club Patin Nerén

Inscripciones: 16 y 18 de septiembre en Pista CEIP C. Unidas de 18:00 a 20:00 h

Informacion: patin.club.neron@gmail.com TIf. 639 511 281

M- 16:19.16:55 o EEE 25 Pabellén Parque 17 Septiembre
M-J 17:00-17:45 4-7 anos 25 T Ee— 15 Junio

M-J 17:45-18:30 4-7 anos 25

Organiza: Agrupacién Deportiva de Actividades Recreativas San Fernando
Inscripciones: A partir del 3 de septiembre Pab. Parque Henares, M-J de 17:00 a 18:30 h.
Informacion: adarsanfernando@gmail.com TIf. 655 528 636

L-X 16:00-17:00 9
L-X 17:00-18:00 9 4 :

Pistas tenis
L-X 18:00-19:00 9 ; : 1 Octubre
MJ  1600-17:00 20042014 9 E,Iﬂ'rﬂjip‘;j“‘m 21 Junio
M-J 17:00-18:00 9 P
M-J  18:00-19:00 9

Organiza: Club Tenis San Fernando
Inscripciones: 16y 17 de septiembre en el Polideportivo Municipal, de 18:00 a 21:00 h
Informacion: jaimepadeltenis@gmail.com TIf. 605 036 077
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DEPORTE

ATLETISMO

VOLEIBOL

BALONCESTO

CICLISMO

BALONMANO

DIAS HORARIO  EDAD PLAZAS INSTALACION PERIODO
LX  17:00-18:00 _ W0 | leseche 10ctubre
MJ  17:00-18:i00 18 anos 30, |Municipal 31 Mayo

Organiza: CDE Atletismo San Fernando.
Inscripciones: A partir del 3 de septiembre a través de clubatletismosanfernando.blogspot.com. es
o clubatletismosanfernando@gmail.com

L-X 16:00-17:00

2008 y posterior 30 Palsallléin
L-X 17:00-18:00 2006-2007 30 Camifine 1 Octubre
M-J 16:00-17:00 2004-2005 30 de b Muera 31 Mayo
M-J 17:00-18:00 2000-2003 30

Organiza: Club Sanfer Voley

Inscripciones: 4 septiembre (antiguos alumnos) 5, 6 y 25 de septiembre (nuevos alumnos)
en el Pab. Camino de la Huerta, de 18:00 a 20:00 h.

Informacion:clubvoleibolsanfernando@gmail.com

L-X 16:00-18:00 75 P. Henares .

M-J 170041900 oo oo 25 P. Henares 16 Septiembre
L-X 16:00-17:00 - 50 Camino Huerta 31M

M-J 16:00-18:00 50 Camino Huerta B

Organiza: Club Baloncesto San Fernando
Inscripciones: 2,3, 4,9 10y 11 de Septiembre de 18,00 a 19,30 h. en Parque Henares.
Informacion: escuelascbsanfernando@gmail.com TIf. 639 714 362

Circuito Parque  Octubre

M-J 18:00-19:00 5-14 anos 30

Henares Junio
Organiza: Club Pena Ciclista Ramén Garrido
Inscripciones: A partir del 1 de septiembre en el Polideportivo Municipal
Informacion: TIf. 666 674 830
) - Pabellon 4 Septiembre
L-X 16:00-17:00 6-14 afnos 30 M3 27 Mayo

Organiza: Club Balonmano San Fernando
Inscripciones: A partir del 4 de septiembre en el Pab M-3, Lunes y Miércoles de 16:00 a 17:00h.
Informacién: TIf. 616 674 853

Las inscripciones y el cobro de las actividades correran a cargo de los clubes relacionados.

FUTBOL-SALA

INFORMACION CLUBES SAN FERNANDO DE HENARES
FUTBOL

CDE San Fernando Futsal: TIf. 639144851.
sanferfutsal@hotmail.es.

CDE Rayo San Fernando: TIf. 648623840.
rayosanfernando@hotmail.es

FS Femenino San Fdo.: TIf. 620462379.
cfsfemeninosanfernando@yahoo.es

Asoc.Vecinal Parque Hres. TIf. 916690892.
pfranco.b@hotmail.com

C.D. San Fernando: TIf. 626997802.
cdsanfernando@cdsanfernando.es

Unién San Fernando FC: TIf. 686548635.
unionsanfernandofc@hotmail.com

Sporting San Fernando: TIf. 670979111.
adsportingsanfernando@gmail.com

i \/:V]H patinajesanfernandodehenares@gmail.com




- L-X  09:45-10:45 60 (51) y G D
Mananas M-J 09:45-10:45 60 (58) Pol. “Justo Gémez
GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO L-X  19:00-20:00 45 565 afios 60 (38)
Tardes L-X 20:00-21:00 60 (57) Pab. M3
M-J  18:00-19:00 60 (33)
p M-J  19:00-20:00 - 60 (32)
AEROBIC M-J 20:00-21:00 15 a 65 anos 60 (48) Pab. M3
GIMNASIA MAYORES M-J  11:00-11:45 Mayores 60 (35)  Pol. “Justo Gomez”
L-X  11:00-11:45 18 (7)
MaRanas L-X  11:45-12:30 18 (10)
M-J  11:00-11:45 18 (5)
M-J  11:45-12:30 18 (10)
L-X  17:45-18:30 18 (5) i
PILATES L-X  18:30-19:15 15.45anos  18(7)  Pabellén Parque
L-X  19:15-20:00 18 (7)  Henares
L-X  20:00-20:45 18 (5)
Terdes % 20.45.21:30 18 (13)
M-J  20:00-20:45 18 (5)
M-J  20:45-21:30 18 (14)
\Y, 19:00-19:45 18 (4)
\% 19:45-20:30 18 (3)
L-X  17:00-19:00 30
ATLETISMO M-J  19:00-22:00 15 a 60 afios 30 Estadio Municipal
\% 17:00-19:00 30
CDE Atletismo San Fernando
A partir del 3 de septiembre a través de clubatletismosanfernando.
blogspot.com.es o clubatletismosanfernando@gmail.com
L-X  20:00-21:00 9 Pistas tenis
L-X  21:00-22:00 9 . .
TENIS M-J 20:00-21:00 2003Yant 9  Foideportvo
M-J  21:00-22:00 9 P
Club Tenis San Fernando
16y 17 de septiembre en el Polideportivo Municipal, de 18:00 a 21:00 h.
jaimepadeltenis@gmail.com TIf. 605 036 077
S 10:15-11:30 15 - 65 afios 20 Pista Colegio
. C.Unidas
PATINAJE ARTISTICO Club Patin Nerén.

16y 18 de septiembre en Pista CEIP C. Unidas de 18:00 a 20:00 h.
patin.club.neron@gmail.com TIf. 639 511 281.

del 1 de octubre de 2019 a 31 de mayo de 2020. (Excepto tenis, atletismo
y patinaje artistico, consultar clubes).

En paréntesis plazas vacantes tras la reserva efectuada a los antiguos
alumnos/as.



11y 12 de septiembre de 9,30 a 13,30 horas y de 17,00 a 19,00 horas, en el
Polideportivo Municipal.

A partir del 23 de septiembre de 9,30 a 13,30 horas y de 17,00 a 19,00
horas, para aquellos alumnos/as no inscritos/as en las fechas anteriores.

Para realizar
la inscripcion
es necesaria la
presencia del
titular.

Formulario
domiciliaciéon
bancaria

Reconocimiento
médico

El cobro de la
matricula y el
primer recibo
se pasara

por banco a
primeros de
octubre



MATRONATACION |

MATRONATACION I

PREBENJAMIN

BENJAMIN

INFANTIL |

INFANTIL 11

del 1 de octubre de 2019 a 14 de junio de 2020.

12-20 meses

20 meses - 3 afos

3-4 anos

5-7 anos

8-9 anos

10-14 anos
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16:45-17:15
17:15-17:45
17:45-18:15
18:15-18:45

10:45-11:15
11:15-11:45
11:45-12:15
12:15-12:45
12:45-13:15

17:15-17:45
17:05-17:35
16:00-16:30
17:10-17:40
11:35-12:05
13:20-13:50
11:35-12:05
13:20-13:50

16:40-17:10
17:50-18:20
16:30-17:00
17:40-18:10
16:35-17:05
17:45-18:15
18:20-18:50
12:10-12:40
12:45-13:15
12:10-12:40
12:45-13:15

18:30-19:15
18:15-19:00
19:00-19:45
10:45-11:30
10:45-11:30

18:30-19:15
18:15-19:00
18:15-19:00
19:45-20:30
10:00-10:45
10:00-10:45



INSCRIPCIONES

« Enjunio serealiza lareserva de plazas para los alumnos/as inscritos/as en la temporada
2018/2019.

« Las plazas vacantes se publicardn en el mes de septiembre, una vez realizadas las
pruebas de nivel.

* Los anos especificados en cada categoria se refieren a afnos cumplidos a fecha 1 de
octubre de 2019.

* La actividad de Matronatacion |y Il se realiza con adulto acompafante.
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ADULTOS

AQUAGYM

RENDIMIENTO
ACUATICO

NATACION
DE MAYORES

EMBARAZADAS

AQUAGYM BASICO

ADAPTACION
A LA NATACION

del 1 de octubre de 2019 a 14 de junio de 2020.

de 15 a 65 afios

de 15 a 65 afios

de 15 a 59 afios

+ de 65 anos

+ de 59 afnos

Grupo especial

L-X avanzado
M-J

L-X avanzado
L-X

L-X avanzado
M-J

M-J avanzado
\

V avanzado

\

L-X

L-X
L-X
M-J
M-J
\'

L-X
L-X

L-X
L-X
M-J
M-J
\

L-X
M-J
\

10:00-10:45
10:45-11:30

10:00-10:45
10:45-11:30

10:00-10:45

15:10-15:55
15:55-16:40

19:15-20:00
20:00-20:45
20:45-21:30

19:00-19:45
19:45-20:30
20:30-21:15
21:15-22:00

20:30-21:15
09:15-10:00

10:45-11:30
10:45-11:30

19:15-20:00
20:00-20:45
20:45-21:30
19:45-20:30
20:30-21:15
19:45-20:30
20:30-21:15
21:15-22:00

21:30-22:15

10:45-11:30
11:30-12:15
10:45-11:30
11:30-12:15
12:15-13:00

10:00-10:45
19:15-20:00

10:00-10:45
11:30-12:15
10:00-10:45
11:30-12:15
12:15-13:00

13:00-13:45
13:00-13:45
12:15-13:00



* En junio se realiza la reserva de plazas para los alumnos/as inscritos/as en
la temporada 2018/2019. Las plazas vacantes se publicardn en el mes de
septiembre, una vez realizadas las pruebas de nivel.

* Rendimiento Acudtico. Estd dirigida a aquellas personas que quieran mejorar
su condicion fisica a través de la natacion. Imprescindible para la inscripcion en
esta actividad dominar al menos dos estilos de natacion.

« Agquagym Avanzado. Actividad deportiva de nivel mas intenso.
« Agquagym bdasico. Actividad de nivel bajo.

« Natacion para embarazadas. Necesario presentar certificado médico de
ginecdlogo indicando la aptitud para la actividad.

* Adaptacion a la Natacion. Por indicacion médica.

HYUNDAI

Almoauto Motor, S.L.
Concesionario Oficial HYUNDAI
CIF: B86345782
Coslada. Madrid. Torrejon de Ardoz.

Avda. de la Cafiada, 54. Alcala, 546. Avda. Constitucion, 7.
TIf: 91673 35 50. TIf: 91192 03 20. TIf: 91 677 54 04,
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Para la temporada 2019/2020 se
sortearan las plazas restantes de la
reserva efectuada en junio por an-
tiguo/as alumnos/as. Para la solici-
tud de plazas libres es necesario:

Serd impres-
cindible y previa a la inscripcion.
Se solicitard y cumplimentara una
tarjeta en informacién en el poli-
deportivo del 6 al 8 de septiem-
bre, de 9:00 a 21:00 horas.

Con la tarjeta cumplimentada po-
dré realizar la prueba de nivel:

Dias 7y 8
de septiembre de 10:00 a 14:00
horas.

Dias 7 de
septiembre de 17:00 a 19:00 ho-
ras y 8 de septiembre de 10:00 a
12:00 horas.

La prueba de nivel puede realizar-
se al recoger la tarjeta, para ello es
necesario traje de bafio y gorro.

NO ES NECESARIA PRUEBA DE
NIVEL para los alumnos/as de
Matronatacién | y I, Prebenjamin,
Embarazadas, Aguagym, Nata-
cion de mayores, alumnos/as de
los cursos de nataciéon de verano

2019 y alumnos/as inscritos/as en
la anterior temporada.

Deben recoger, cumplimentar y
entregar la tarjeta en informacion
del polideportivo del 6 al 8 de
septiembre de 9:00 a 21:00 horas
para asignarle nimero para el sor-
teo.

Realizada la prueba de
nivel, se asignard un nimero para
el sorteo que se efectuara el mar-
tes 10 de septiembre a las 12,00
horas en el Polideportivo.

El dia
10 a partir de las 15:00 horas, se
publicardn en la pagina web del
ayuntamiento
y en el Polideportivo
Municipal.

Se recomienda leer las listas para
saber el dia adjudicado para la
inscripcién. Si el turno del nime-
ro asignado se pasa, se pierde la
prioridad pasando directamente
a lista de espera.

Se realizaran
por categorias a partir del 16 de
septiembre, en los horarios in-
dicados en la publicacién de las
listas.



Los cursos estan destinados a personas empadronadas en San Fernando de Henares.

Para el resto, sélo en caso de no cubrirse las plazas convocadas. En la modalidad de na-
tacion por prescripcion médica sdlo para empadronados en San Fernando de Henares.

LISTA DE ESPERA: Para todas
aquellas personas que no recogie-
ron ndmero, perdieron su turno o
se inscriben por primera vez. En el
caso de estos ultimos, a partir del
dia 1 de octubre, podran solicitar
en informacién dia para la prueba
de nivel. A medida que se vayan
produciendo bajas, y en funcién
del nivel de las mismas, se ira lla-
mando a los inscritos/as en la lista
de espera a lo largo de la tempo-
rada.

NATACION POR PRESCRIPCION
MEDICA: Es conveniente con-
seguir plaza a través del proceso
normal. En caso de no obtenerla
se deberd cumplimentar a partir

del 1 de octubre en las oficinas del
Polideportivo Municipal, solicitud
de preferencia y adjuntar infor-
mes de especialistas médicos, asi
como certificado médico indican-
do la aptitud para la realizacion de
la actividad fisica.




04 ACTIVIDADES
USO LIBRE

PISCINA CUBIERTA
Apertura 7 de septiembre 2019 a 14 de junio de 2020.
Horario septiembre

Lunes a Viernes 9:30 a 22:00 horas.
Sébados 9:00 a 19:00 horas.
Festivos 9:00 a 15:00 horas.

Horario 1 octubre de 2019 a 14 de junio de 2020.
Lunes a Jueves 9:30 a 16:00 y de 20:00 a 22:00 horas.

Viernes 9:30 2 16,00 y de 21:15 a 22:00 horas.
Sébados 9:00 a 11:30 y de 14:00 a 19:00 horas.
Domingos 9:00 a 11:30 y de 14:00 a 15:30 horas.
Festivos 9:00 a 15:00 horas.

*Los sébados en horario de tarde, por la adquisicién de una entrada, acceso gratis para otra persona.

PISCINAS DE VERANO
El periodo de apertura se publicara en el mes de junio de 2020.

NATACION ESCOLAR

Gratuito. Dirigida a los alumnos/as de 3.° de primaria pertenecientes a los
colegios publicos de la localidad. Se realizara en horario de manana. El trans-
porte de los alumnos/as debera ser realizado por el colegio.

SALA FITNESS Pabellén Justo Gémez Salto
Abierta todo el aio.

Horario
Lunes a Viernes 9:00 a 23:00 horas. Lunes a Domingos 9:00 a 22:00 horas.
Sébados y Festivos 9:00 a 21:00 horas. * Durante la apertura de las piscinas de verano.

Se puede acceder a la instalacién mediante entrada individual, abono bimes-
tral o Bono Deporte.

SALA ACONDICIONAMIENTO MUSCULAR Pabellén Camino de la Huerta
Abierta del 1 de octubre de 2019 a 12 de junio de 2020.
Horario

Lunes a Viernes 9:30 a 22:00 horas.
Sébados, Domingos 10:00 a 20:00 horas.
Festivos Cerrado.

Pueden acceder a la instalacion usuarios/as de bono deporte.
* Existe folleto especifico con informacién sobre estas actividades.



Para el correcto funcionamiento de las Actividades Deportivas, se han establecido unas
normas administrativas de obligado conocimiento y cumplimiento por parte de los
alumnos/as matriculados/as en las mismas y que son las que se detallan a continuacién.

La escuela de Natacién esté estructurada segin el nivel de ejecucion técnica y la edad. Si
un alumno/a matriculado/a cambia de nivel, puede implicar un cambio de dias y horarios.

Cuando no existan plazas en la escuela solicitada, los interesados/as podran inscribirse
en lista de espera. En natacion, seglin se vayan produciendo bajas, se ird llamando en
funcién del nivel de la baja producida.

El pago de las escuelas deportivas, se realiza mediante domiciliacién bancaria,
facturandose a primeros de octubre, diciembre, febrero y abril. En el caso de Natacion,
los dias de junio se pasaran en el recibo del dltimo bimestre.

Una vez abonado el bimestre correspondiente, no procederda devolucién alguna, excepto
en caso de no ser apto/a (por los servicios médicos del polideportivo) para la realizacién
de la actividad. La cuota de inscripcién no se devolvera bajo ninglin concepto.

Todos los cursos son para empadronados/as en San Fernando de Henares. En aquellas
actividades en las que no se cubran las plazas ofertadas podran inscribirse alumnos/as
que no cumplan este requisito.

Se puede realizar inscripcion o reserva de cualquier actividad en un turno de dos dias y
en otro de un dia, siempre y cuando no impida el acceso de otra persona, o en aquellos
grupos en los que no exista lista de espera.

Para causar baja en cualquier actividad de pago bimestral, incluso para alumnos/as que no
hayan asistido a clase, deberé solicitarse por escrito en las oficinas del polideportivo antes
del dia 28 del mes de finalizacion del bimestre. SINO SE PROCEDE DE LA MANERA
ESPECIFICADA FIGURARA COMO DEUDOR POR IMPAGO DE LAS TASAS, NO
PERMITIENDOSE SU INSCRIPCION EN NINGUNA ACTIVIDAD HASTA QUE NO
LIQUIDE LOS PAGOS PENDIENTES.

El procedimiento de apremio se inicia cuando intentando el cobro domiciliado en
el Eanco indicado, no se hubiera satisfecho la deuda. El recargo de apremio sera
reducido del 10% u ordinario del 20% de la deuda, si se ingresa o no antes de la
finalizacién del plazo previsto para las deudas apremiadas. Se aplicara el recargo
ejecutivo del 5% cuando se abone la deuda antes de la notificacion de la providencia

e apremio (art. 28 y 62,5 de la ley 58/2003, General Tributaria). La interposicion de
cualquier recurso no suspendera por si sola la ejecutividad del acto impugnado salvo
que se solicitara la suspensién acompafando garantia que cubra el total de la deuda
y los intereses devengados.

Los clubes deportivos de Judo, Karate, Gimnasia Ritmica, Predeportiva, Tenis, Balonmano,
Voleibol, Ciclismo, Patinaje y Atletismo estableceran sus propios sistemas de cobros.

Las fiestas y vacaciones de la temporada se comunicaréan a principio de curso.
Reconocimientos Médicos: Obligatorios para todos los inscritos/as por primera vez a

partir de los 6 afos de edad. De 6 a 35 afios se realizardn cada tres afios, de 36 a 64 afios
cada dos afios y a partir de los 65 afios, anual.

15
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CATEGORIAS

Prebenjamin 2012/13

Benjamin

Alevin
Infantil
Cadete
Juvenil
DEPORTE
BALONCESTO
FUTBOL 7

VOLEIBOL

FUTBOL SALA

2010/11
2008/09
2006/07
2004/05
2002/03

INSCRIPCION
Del 1 al
22 de octubre

Del 16 sept. al
11 de octubre

Del 1 al
22 de octubre

CAMPEONATOS
DEPORTE INFANTIL

Atletismo
Baloncesto
Balonmano
Fatbol
Futbol7
Futbol Sala

CATEGORIA AMBITO
Todas San Fernando
Coslada
Benjamin San Fernando
Alevin Coslada
Benjamin San Fernando
Alevin Coslada

MODALIDADES

Judo
Natacion
Tenis
Voleibol
Karate
Ajedrez

PERIODO CUOTA
COMPETICION INSCRIPCION
Noviembre a Gratuita

mayo

Octubre a Gratuita

mayo

Noviembre a Gratuita

mayo

Delegacién Federacién Madrilefia de Futbol Sala Coslada-San Fernando.

Polideportivo Valleaguado.C/ Pert s/n. Coslada.



0/

DEPORTE INSCRIPCION CATEGORIA AMBITO PERIODO = CUOTA
COMPETICION INSCRIPCION

BALONCESTO Del 9 al Senior San Fernando Octubre a 102 € inscripcion
19 de sept. Coslada mayo 105 € fianza

FUTBOL 7 Del 17 sept. al  Infantil a Comarecal Octubre a Gratuita

FEMENINO 10 de octubre  senior mayo

VOLEIBOL/ Del 1 al Infantil a Comarcal Octubre a Gratuita

OPEN 24 de octubre  senior mayo

FUTBOL 7 Del 9 al Senior San Fernando Octubre a 115 € inscripcién
19 de sept. Coslada mayo 105 € fianza

FUTBOL 7 Del 9 al Veterano San Fernando Octubre a 115 € inscripcion
19 de sept. Coslada mayo 105 € fianza

FUTBOL SALA Delegacién Federacién Madrilefia de Futbol Sala Coslada-San Fernando.
Polideportivo Valleaguado.C/ Per(i s/n. Coslada.

XLI CROSS DE NAVIDAD
Domingo, 15 de diciembre de 2019.

XLI CARRERA POPULAR SAN FERNANDO
Domingo, 10 de mayo de 2020.

FIESTA DE LA BICICLETA
Domingo, 20 de septiembre de 2020.

CAMPUS DEPORTIVOS

Y ACTIVIDADES DE VERANO

Natacién / Baloncesto / Voleibol / Patinaje /
Multideporte Futbol / Tenis / G. Ritmica / Actividades
Acuéticas.

A partir del 20 de mayo de 2020, se publicara un
folleto especifico.




A1. PISTAS DE TENIS

Adulto Pista/Hora 6,00 €
Adulto Pista/Hora Abonado/a 5,00 €
Infantil/Mayor 65 Afos Pista/hora 5,00 €
Hora de luz 2,50 €
Bono 10 usos 55,00 €

A2. PISTAS DE PADEL

Adulto Pista/Hora 8,60 €
Adulto Pista/Hora Abonado/a 6,20 €
Infantil/Mayor Pista/hora 6,20 €
Hora de luz 2,50 €
Bono 10 usos 70,00 €

*Para beneficiarse de las tasas méas reducidas en el uso de las instalaciones de
Tenis y Padel, la utilizacién de las pistas debe realizarse por todos los usua-
rios/as de la misma condicidn.

El nimero méaximo de jugadores/as por pista sera de 4.

B. PISTAS POLIDEPORTIVAS EXTERIORES

Fatbol/Sala adultos, pista/hora 20,00 €
Futbol/Sala entrenamientos equipos torneo 12,00 €
Futbol/Sala equipos infantiles 10,00 €
Baloncesto adultos, pista/hora 12,00 €
Baloncesto infantil, pista/hora 5,00 €
Voley Playa, pista/hora 7,00 €
Pista atletismo, persona/sesion 2,00 €

C. CAMPOS DE FUTBOL

Estadio futbol partido (2 horas) 250,00 €
Estadio futbol equipos torneo 160,00 €
Estadio futbol partidos equipos infantil 100,00 €
Fatbol-11, (césped artificial) partido (2 horas) 120,00 €
Futbol-11, (césped artificial) partido equipos torneo 60,00 €
Futbol-11 (césped artificial) partido equipos infantil 50,00 €
Futbol-7 (césped artificial) partido (1 hora 70,00 €
Futbol-7 (césped artificial) equipo torneo (1 hora) 37,00 €

Futbol-7 (césped artificial) equipo infantil (1 hora) 30,00 €



Fatbol-7 (césped artificial) entrenamientos (1 hora) laborables
equipos torneo, abono mensual 4 usos
Futbol-7 (césped artificial) entrenamientos (1 hora) laborables
equipos infantil, abono mensual 4 usos

D. PISTA PABELLONES CUBIERTOS

Equipo torneo local/hora

Equipo infantil torneo local hora

Equipo no torneo local/hora

1/3 pista, equipo torneo local/hora

1/3 pista equipo infantil torneo local/hora
1/3 pista/hora

E. PISCINAS INVIERNO Y VERANO

Entradas

General adulto

General infantil

Mayor 65 afos

Media entrada adulto (solo verano, a partir de las 16,30 h)
Media entrada infantil/mayor 65 afos (solo verano 16,30 h)

Il Abonos

F. SALA DE FITNESS POLIDEPORTIVO JUSTO GOMEZ SALTO
l.

General adulto (20 banos)

General infantil (20 bafios)

Mayor 65 afios (20 bafios)

Abono adulto temporada piscina verano

Abono infantil/mayor 65 afios temporada piscina verano

Entradas
General adulto
General infantil/mayor de 65 afios

A. CURSOS DE NATACION DE VERANO.

Mensual general adulto
Mensual general infantil/mayor de 65 afios

80,00 €

40,00 €

40,00 €
40,00 €
58,00 €
21,00 €
21,00 €
26,50 €

4,70 €
2,90 €
2,90 €
2,40 €
1,50 €

68,00 €
34,00 €
34,00 €
80,00 €
40,00 €

4,70 €
2,90 €

37,00 €
26,00 €
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B. CURSOS DE NATACION DE INVIERNO. Inscripcién.

I. 1 dia semana. Cuota Bimestral
General adulto
General infantil
Matronatacién
Aquagym
Mayor de 65 afos

Il. 2 dias semana. Cuota bimestral
General adulto
General infantil
Matronatacién
Aquagym
Mayor de 65 afios
Aquagym mayor de 65 afios

C. ESCUELAS DEPORTIVAS
Cuota Inscripcién para todas las escuelas

1. Gimnasia de Mantenimiento.
Bimestral 2 dias/semana

2. Atletismo.
Bimestral 2 dias/semana

3. Preparacion de Pruebas Fisicas Oposiciones
Bimestral adulto

4. Aerobic.
Bimestral 2 dia/semana

5. Acondicionamiento Muscular.
Bimestral general adulto

6. Fitness.
Bimestral 1 dia/semana

7. Pilates. 45 minutos.
Bimestral 2 dias semana
Bimestral 1 dia semana

General adulto anual enero a diciembre
General adulto bimestral
Mayor 65 afios anual enero a diciembre
Mayor 65 afos bimestral

8,00 €

24,00 €
20,30 €
38,30 €
25,50 €
10,00 €

48,00 €
40,60 €
76,60 €
51,00 €
20,00 €
20,00 €

8,00 €
20,50 €
15,00 €
31,50 €
30,40 €
24,40 €
15,40 €
55,00 €

27,50 €

200,00 €
60,00 €
110,00 €
40,00 €



BONO DEPORTE SALA FITNESS

- General adulto bimestral 40,00 €
- General mayor de 65 afios bimestral 30,00 €
Realizacién de Electrocardiograma 8,20 €
Reconocimiento adulto (incluye electrocardiograma) 18,20 €
Reconocimiento infantil 10,00 €
Reconocimiento adulto 19-26 anos, residentes 10,00 €
Reconocimiento infantil residentes 3,50 €

Libre acceso mediante la presentacion del carnet, a las siguientes instalaciones
y actividades:

Sala de Fitness, Pista de Atletismo, Piscina de Verano o Cubierta, Pistas de
Tenis (maximo 1 hora al dia), Pistas de Padel (segun tasas), Aerébic, Gimnasia de
Mantenimiento, Sala de Musculacién; dentro de los horarios y en los dias en que
las mismas estén abiertas al publico, no se esté desarrollando ninguna activi-
dad programada (excepto Aerdbic y Gimnasia de Mantenimiento) o se celebren
acontecimientos deportivos.

La entrada de Infantil /Nifio se refiere a menores de 15 afios.

Los participantes en actividades de cobro bimestral, si realizan la inscripcién
una vez comenzado el bimestre, abonaran el mes del bimestre que reste para
finalizar el periodo.

Los pensionistas en cuya unidad familiar solo se produzca el ingreso de la
pension y ésta sea igual o inferior al salario minimo interprofesional y en general
aquellas personas sin recursos econdémicos y/o sociales suficientes (para cuya va-
loracién se emitira un informe técnico, preceptivo y no vinculante por el Centro
de Servicios Sociales) pagaran la tasa correspondiente a los mayores de 65 afos
o estaran exentos de tasa, segun su situacién socio-econémica.

Las personas con una discapacidad del 33 por 100 o superior o que tengan
reconocida la incapacidad total permanente, pagaréan el 50 por 100 de la tasa
correspondiente.

Los pertenecientes a Familias Numerosas con titulo vigente, tendrén una boni-
ficacion del 20% en los epigrafes nam. I-A1, I-A2, I-E, IF, II, lll y IV.

Las personas desempleadas, empadronadas en San Fernando de Henares
e inscritas en las oficinas del Servicio Regional de Empleo, con documento de
demanda de empleo en vigor, y una antigliedad en esa situacién de mas de seis
meses, tendran una bonificacién del 50 por 100 en los epigrafes I-A1, I-A2, I-E, |-
F Il (Bonodeporte general adulto bimestral y bonodeporte Sala Fitness general
adulto bimestral)

Los hijos/as menores de 18 afos cuyos progenitores estén desempleados ten-
dran una bonificacion del 50% en el epigrafe || Camparias Deportivas y en el
Bono 20 Bafos Piscina.

Las bonificaciones reguladas en esta ordenanza no serdn acumulables.

Con la aprobacion de la Ordenanza correspondiente, estos Precios Publicos
podran ser revisados el 1 de Enero de 2020.
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O 9 INSTALACIONES
DEPORTIVAS

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JUSTO GOMEZ SALTO

Paseo de los Pinos, s/n. Tel.: 91 67199 11.
deportes@ayto-sanfernando.com
Oficinas Area de Deportes

Servicios Médicos

Instalaciones

Piscina cubierta Pabellon Justo Gomez

> Vaso deportivo de : , ; - Sl
25 mts. Baitti 3 - Aforo 1500 espectadores.

> Vaso Infantil de 12 mts. P = > Pista Polideportiva,
1215 m?.
> Sala de Fitness.
> Cafeteria.

Pistas de Tenis, Padel y
Polideportivas

> 6 pistas de tenis.

> 8 pistas de padel.

> 2 pistas usos multiples.
>1 pista Voley-playa.

Campos de Futbol

> 2 campos de futbol-11
(césped artificial).

> 2 campos de futbol-7
(césped artificial).

Piscinas De Verano
> Vaso Deportivo.

> Vaso Recreo.

> Vaso Infantil.

> Vaso Bebeés.




ESTADIO MUNICIPAL

Paseo de los Pinos, s/n. Tel.: 91 674 06 24.
> Campo de futbol de césped artificial.

> Pista de atletismo sintética.

> Dos gimnasios.

PABELLON CAMINO HUERTA

Paris, s/n. Tel.: 91 669 44 53.
Aforo 200 espectadores.

> Pista Polideportiva, 1.215 m?.
> Sala de musculacion.

PABELLON M-3

Eugenia de Montijo, s/n. Tel.: 91 671 01 56.
Aforo 200 espectadores.
> Pista Polideportiva, 968 mZ.

PABELLON PARQUE HENARES

Vitoria, s/n. Tel.: 91 672 88 05.
Aforo 300 espectadores.

> Pista Polideportiva, 1.500 m2.
> Sala Especializada.

OTRAS INSTALACIONES
DE USO REGLADO

> Pista deportiva y campo de Futbol 7 en el Parque

Dolores Ibarruri.

> Pista deportiva y campo Futbol-7 en el Colegio

Ciudades Unidas.

DE USO LIBRE
> Pista deportiva Eugenia de Montijo.

> Pistas deportivas Avda. San Sebastian.

> Pista deportiva Plaza Ondarreta.




Propécitos para este Aio:
-Comida Sana = Pilates

-Equilibrio todo el Dia = Taichi

-Hacer Deporte = Bailes De Salén y
(atinos

-Tiempo libre con log Amigoc = Viajes,
Fiecta, Eventos...

_Mé¢ tradiciones = Danza Ecpaiola,
Cevillanas

-Guarderia = Danza Infantil y Moderna

V cobre todo... Date un Respiro

recervay pleza... [l

g; 697 098
74,
o34 148 302






