
 

CAMPAÑA DE NATACIÓN 2023/2024 
PLAZAS LIBRES 

 

ADULTOS 
(15 A 64 AÑOS) 

PLAZAS POR NIVEL 

HORARIO NIVEL 
A B1 B2 C 

A
D

U
L

T
O

S 
( d

e 
15

 a
 6

5 
añ

os
) 

 
L-X 10:00-10:45 7 

 
L-X 15:15-16:00 7 

 
L-X 16:00-16:45 8 

L-X 19:00-19:45 4 4 4 

 
L-X 19:45-20:30 - 2 7 3 

 
L-X 20:30-21:15 - 8 - 6 

 
M-J 10:00-10:45 2 4 7 

 
M-J 10:45-11:30 - - 4 - 

 
M-J 19.00-19:45 5 - - 10 

 
M-J 19:45-20:30 - 10 12 - 

 
M-J 20:30-21:15 - 6 10 6 

 
M-J 21:15-22:00 - - 9 

 
V 9:15-10:00 - 7 7 

 
V 19:45-20:30 10 2 12 5 

 
V 20:30-21:15 - - 5 13 

 
S-D 9:15-10:00 16 

 Rendimiento 
Deportivo L-X 21:15-22:00 h. - 

 
 
 
 
 

 
 



 

CAMPAÑA DE NATACIÓN 2023/2024 
PLAZAS LIBRES 

 
AQUAGYM 

(15 A 64 AÑOS) 
 

HORARIO PLAZAS LIBRES 

A
Q

U
A

G
Y

M
 

(d
e 

15
 a

 6
5 

añ
os

) 

 
L-X 10:00-10:45 - 

L-X 16:00-16:45 - 

L-X 18:15-19:00 4 

L-X 19:00-19:45 - 

L-X 19:45-20:30 - 

L-X 20:30-21:15 5 

 
M-J 10:00-10:45 - 

M-J 19:00-19:45 - 

M-J 19:45-20:30 - 

M-J 20:30-21:15 1 

V 19:00-19:45 1 

V 19:45-20:30 - 

V 20:30-21:15 2 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
CAMPAÑA DE NATACIÓN 2023/2024 

PLAZAS LIBRES 
 

 
AQUAGYM MAYORES 

(+ DE 65 AÑOS) 
 

A
Q

U
A

G
Y

M
 B

Á
SC

IO
 

(+
 d

e 
65

 a
ño

s)
 

  
L-X 10:45-11:30 h. 

 
- 

L-X 11:30-12:15 h. - 

L-X 12:15-13:00 h. - 

M-J 10:45-11:30 h. - 

M-J 11:30-12:15 h. - 

M-J 12:15-13:00 h. - 

V 10:45-11:30 h 1 

V 11:30-12:15 h 6 

V 12:15-13:00 h 7 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 
 

CAMPAÑA DE NATACIÓN 2023/2024 
PLAZAS LIBRES 

 
 

NATACIÓN MAYORES 
(+ 65 AÑOS) 

 

N
A

T
A

C
IO

N
 M

A
Y

O
R

E
S 

(+
 d

e 
65

 a
ño

s)
 

  
L-X 10:45-11:30 h. 

 
8 

L-X 11:30-12:15 h. 
 6 

M-J 10:45-11:30 h. 2 

M-J 11:30-12:15 h 12 

V 11:30-12:15 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAMPAÑA DE NATACIÓN 2023/2024 
PLAZAS LIBRES 

 

MATRONATACIÓN 1 Y 2 
 

HORARIO PLAZAS LIBRES 

M
A

TR
O

N
A

TA
C

IÓ
N

 

1 
(1

2-
20

 m
es

es
) S 16:45-17:15 h. 12 

S 17:15-17:45 h. 12 

S 17:45-18:15 h 12 

S  18:15-18:45 h. 11 

2 
 

(2
0 

m
es

es
 –

 3
 a

ño
s)

 

S 11:00-11:30 h. 6 

S 11:30-12:00 h. 5 

S 12:00-12:30 h. 2 

S 12:30-13:00 h. 10 

D 11:00-11:30 h. 7 

D 11:30-12:00 h. 8 

D 12:00-12:30 h. 8 

D 12:30-13:00 h. 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

CAMPAÑA DE NATACIÓN 2023/2024 
 

PLAZAS LIBRES 

PREBENJAMÍN 
( DE 3 - 4 AÑOS) 

       
           

 PLAZAS LIBRES POR NIVEL 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   

   
   

  

 
HORARIO VERDE AMARILLO 

PR
E

B
E

N
JA

M
IN

 (3
 –

 4
 a

ño
s)

 

 
 L-X 16:45-17:15 18 

 
M-J 16:45-17:15 12 

 
 V 16:15-16:45 18 

 
V 16:45-17:15 - 

 
S 11:15-11:45 9 

 
S 12:15-12:45 7 

D 11:15-11:45 12 
 

D 12:15-12:45 12 



 

 
 

CAMPAÑA DE NATACIÓN 2023/2024 
 

PLAZAS LIBRES 
 

BENJAMÍN 
( DE 5 - 7 AÑOS) 

 
 

            PLAZAS LIBRES POR NIVEL 

 HORARIO B1V B1R B2 

B
E

N
JA

M
IN

 (5
 –

 7
 a

ño
s)

 

 
L-X 17:15-17:45 8 

 
L-X 17:45-18:15 23 

 
M-J 17:15-17:45 9 

 
M-J 17:45-18:15 19 

 
M 16:15-16:45 14 

 
J 16:15-16:45 19 

 
V 17:15-17:45 2 

 
V 17:45-18:15 5 

 
S 10:45-11:15 6 

 
D 10:45-11:15 11 

 
S 11:45-12:15 8 

 
D 11:45-12:15 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
CAMPAÑA DE NATACIÓN 2023/2024 

 

PLAZAS LIBRES 
 

INFANTIL 1 
( DE 8 - 9 AÑOS) 

 
 

PLAZAS LIBRES POR NIVEL 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
HORARIO 

1B 1A 2/3 

IN
FA

N
T

IL
 1

 
 (8

 –
9a

ño
s)

 

 
 L 18:15-19:00 20 

 
M 18:15-19:00 18 

V 18:15-19:00 27 

S 10:00-10:45 12 



 

 
 
 
 
 
 

CAMPAÑA DE NATACIÓN 2023/2024 
 

PLAZAS LIBRES 

 

INFANTIL 2 
( DE 10 - 14 AÑOS) 

 
 
                                                               PLAZAS LIBRES POR NIVEL  
                                                                             
  

HORARIO 
1B/1A 2 3 

IN
FA

N
T

IL
 2

 
 (1

0 
–1

4 
añ

os
) 

 
X 18:15-19:00 9 

 
J 18:15-19:00 15 

V 19:00-19:45 16 

D 10:00-10:45 21 
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