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instalaciones v\

municipales San Fernando de Henares
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JUSTO GOMEZ SALTO

Paseo de los Pinos, s/n. Tel.: 9167199 11
deportes@ayto-sanfernando.com
Oficinas Concejalia Deportes - Servicios Médicos - Cafeteria

Piscina cubierta Pabellon Justo Gémez Salto
Vaso deportivo de 25 mts. Aforo 1.500 espectadores.
Vaso infantil de 12 mts. Pista Polideportiva, 1.215 m2
Pistas de tenis, padel Sala de Fitness.

y polideportivas Campos de futbol

6 pistas de tenis. 2 campos de fatbol-11

8 pistas de padel. (césped artificial).

2 pistas usos mdltiples. 2 campos de futbol-7

1 pista voley-playa entrenamiento. (césped artificial).

1 pista voley-playa competicion.

Estadio Municipal Piscinas de verano
Paseo de los Pinos, s/n. Vaso deportivo.
Tel. 91674 06 24. Vaso recreo.
Campo de fatbol (césped artificial) Vaso infantil

Pista de atletismo sintética.

Dos gimnasios.
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PABELLON CAMINO DE LA HUERTA

Paris, s/n. Tel.: 91669 44 53.
Aforo 200 espectadores.
Pista Polideportiva, 1.215 m2.
Sala de musculacion.
PABELLON M3
Eugenia de Montijo, s/n. Tel.: 91671 01 56.
Aforo 200 espectadores.
Pista Polideportiva, 968 m2.

PABELLON PARQUE HENARES

Vitoria, s/n. Tel.: 91672 88 05.
Aforo 300 espectadores.
Pista Polideportiva, 1.500 m2.
Sala Polivalente.

OTRAS INSTALACIONES

De uso reglado

Pista deportiva y Campo de Futbol 7 - Parque Dolores Ibarruri.
Pista deportiva y campo Fltbol 7 - C. Unidas.

De uso libre

Pista deportiva Eugenia de Montijo.

Pistas deportivas Avda. San Sebastian.

Pista deportiva Plaza Ondarreta.




Fco. Javier Corpa Rubio
Alcalde-Presidente

Mariano Sanchez Menéndez
Concejal de Deportes

Comienza la temporada 2024-2025 y, en San Fernando de Henares, volvemos a
contar con una completa oferta donde cada vecino/a encontrara su espacio
para disfrutar del deporte sin salir de la ciudad. Con actividades para personas
adultas y para los/as mas pequenos/as, ademas de citas ineludibles, como el
Cross de Navidad, la Carrera Popular o la Fiesta de la Bicicleta. i0s animamos a
a participar!

Durante esta legislatura vamos a continuar trabajando para mejorar las
instalaciones municipales, y tendremos un nuevo complejo deportivo que
contara con pabellon, piscina cubierta y sala multiusos, entre otros servicios.
El objetivo es ampliar y renovar la oferta deportiva.

Por ultimo, lanzar un especial mensaje de agradecimiento a los clubes, porque
su colaboracién, implicacion y trabajo son fundamentales. Y mencion, también,

a todos/as nuestros/as deportistas, que llevan el nombre de la localidad a lo
mas alto y son un orgullo. Juntos/as #HacemosCiudad

sumariocx——

programa deportivo

Escuelas deportivas personas adultas .. .
Servicios médicos

° Escuelas deportivas infantiles @ Eventos deportivos
@ Procedimiento de inscripcion @ Campeonatos

@ Instalaciones de uso libre @ Precios publicos
@ Prestaciones bono deporte @ Directorio clubes

@ Normas



ESCUELAS DEPORTIVAS personas adultas
AQUAGYM ADULTOS/AS

Actividad fisica colectiva que se desarrolla en el medio acuatico a través de un
entrenamiento aerdbico con musica. Mejora la forma fisica general, ayuda a
controlar el peso y aumenta el tono muscular, asi como mejora de la
autoestimay reduccion del estrés.

.z A\ a
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L-X 10 a 10:45h
L-X 16 a 16:45h
L-X 18:15 al9h

L-X 19 a 19:45h
L-X 19:45 a 20:30h
L-X 20:30 a 21:15h
M-J 10 a 10:45h
M-J 19 a 19:45h
M-J 19:45 a 20:30h
M-J 20:30 a 21:15h
V 19 a 19:45h

V 19:45 a 20:30h
V 20:30 a 21:15h

PISCINA
CUBIERTA
Polideportivo
Justo Gémez
Salto

15-64 anos

AQUAGYM MRYORES

Actividad fisica colectiva realizada en el medio acuatico con un minimo
impacto articular. Se mejora el estado fisico general y aumenta el tono
muscular global con ejercicios variados con, en su mayoria, soporte musical.
Se desarrollan aspectos como el autoestima, esfuerzo y disminuye el estrés.

(Eiaidgh  Phorarios@®

L-X10:45 a 11:30h
L-X11:30 a 12:15h
PISCINA L-X 12:15 a 13:00h
CUBIERTA M-J 10:45 a 11:30h
Polideportivo + 65 afios M-J 11:30 a 12:15h
Justo Gémez M-J 12:15 a 13h
Salto V 10:45 a 11:30h

e
Instalacién &

V 11:30 a 12:15h
V 12:15 a 13h



ATLETISMO

Deporte individual basado en distintas pruebas: carreras, lanzamientos y
saltos. Desarrolla las habilidades fisicas basicas de forma global a través de
juegos y actividades, y trasmite valores de constancia, esfuerzo y superacion.

C o .
Instalacwnﬁf m Horarlos°

ESTADIO H ?938220&

MUNICIPAL 15-64 afios X 19:30 a 20:30h
J19 a 20h
V 18 a 19h

PASEO DE LOS 15-64 afios S 09:30 a 10:30h
(od ; [0]20)

Santiago del
Pino

Organiza: C.D.E. Atletismo San Fernando
Informacién: http://clubatletismosanfernando.blogspot.com
clubdeatletismosanfernando@gmail.com - 6095775402 (Radl Fraile)

Inscripciones: Septiembre de 2024 - clubatletismosanfernando@gmail.com
Fecha de inicio: 12 de septiembre de 2024 - Fecha de finalizacion: 27 de junio de 2025

Excelente ejercicio de acondicionamiento fisico que combina entrenamiento
de fuerza muscular, resistencia, equilibrio, agilidad y coordinacion. Ademas, el
cardiobox mejora el bienestar general, la autoestima y la disciplina.

) .
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SALA POLIVALENTE 15-60 arios M-J 19:50 a 20:35h
Polideportivo

Justo G. Salto

GAP / TOTAL BODY

Actividad fisica colectiva que, a través de un entrenamiento aerdbico con
musica, desarrolla la condicion fisica mediante ejercicios de tonificacion y
fortalecimiento, asi como una mejora de la autoestima y reduccion del estrés.

.. I\
nstolacion gl Y Edacdgh

15-64 anos

M-J 19 a 19:45h

SALA POLIVALENTE

P. Justo G. Salto
M-J 20:50 a 21:35h



http://clubatletismosanfernando.blogspot.com/
mailto:clubdeatletismosanfernando@gmail.com
mailto:clubatletismosanfernando@gmail.com

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Actividad fisica grupal que desarrolla la condicion fisica mediante ejercicios de
resistencia, tonificacion y coordinacion.

lEdaddgs
PABELLON Justo [ 15-64 afos L-X 09:45 a 10:30h
Gomez Salto

» L-X19:00 a 19:45h
PABELLON M3 [ 12-64 afios

GIMNASIA MAYORES

Actividad fisica grupal de intensidad baja que realiza ejercicios para la mejora
de la condicidn fisica global dentro de un espacio grupal de socializacion. Se
desarrollan aspectos como la motivacion y el esfuerzo.

Instalacmnﬁ m Horarios°

PABELLON
Polideportivo
Justo G. Salto

M-J 18:00 a 18:45h

M-J 10 a 10:45h

+65 arnos

PATINAJE ARTISTICO

Deporte individual que desarrolla destrezas como la coordinacion, equilibrio,
resistencia, elasticidad y ritmo, basado en actividades ludicas con la musica como
medio principal. Se transmiten valores como esfuerzo, constancia y disciplina.

(Edaddgh
PISTA 18-60 afos S10:30 a 11:45h

CEIP Ciudades
Organiza: Club Patin Nerén - Inscripciones: patin.club.neron@gmail.com / 639511281

Unidas

) G D
PISTA L J 19 a 20:30h
o 17-60 afios _

Hernandez

Organiza: C.D.E. Patinaje San Fernando - Inscripciones: ®
patinajesanfernandodehenares@gmail.com l

636888377 (Trini)



mailto:patin.club.neron@gmail.com
mailto:patinajesanfernandodehenares@gmail.com

PILATES

Desarrolla la condicion fisica, el equilibrio y el tono muscular, principalmente,
de la columna vertebral. Recomendable para prevenir lesiones y rehabilitacion.

P -
Instalacion fis m Horarlos°

L-X 10:45 a 11:30h
L-X 11:45 a 12:30h
L-X 18 a 18:45h
L-X 18:50 a 19:35h
L-X 19:40 a 20:25h
L-X 20:30 a 21:15h
M-J 10:45 a 11:30h
M-J 11:45 a 12:30h
M-J 20 a 20:45h
M-J 20:50 a 21:35h
V 18:45 a 19:30h

V 19:40 a 20:25h

RYA\ W
Pabellon Parque
Henares

15-64 anos

PILATES MAYORES

Mismas caracteristicas que el apartado anterior, pero orientando las clases a
personas de 65 anos o mayores.

.- A a
nstalaciongl Y Edacdga ] Horarios®

+65 afios M-J 10:45 a 11:30h

SALA POLIVALENTE
Polideportivo J.
Goémez Salto

TACAME

Escuela Tatakai Ryu. Estilo de autodefensa basado en varias artes marciales
japonesas, donde se enfatiza en el respeto, la solidaridad y la honestidad.

instalacion i Y Edac dgh
SALA 16-64 arios SyD10 al12h
Pabellon Parque

Henares

Organiza: Asociacion T A.CAME.
Informacién: cuevastatakai@gmail.com - 607516531 - 677626147 (Alberto Cuevas)

~y

Inscripciones: Ol de septiembre de 2024 - cuevastatakai@gmail.com
Fecha de inicio: 05 de octubre de 2024 - Fecha de finalizacién: 25 de mayo de 2025




YOGA

Actividad individual que conecta el cuerpo, la respiracion y la mente. se mejora
la condicidn fisica, la concentracion, el equilibrio y la elasticidad.

. 2 W .
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SALA L-X 09 45 a 10:30h

Pabellén Parque
Henares
Henares
YOGA MAYORES

Actividad individual que conecta el cuerpo, la respiracion y la mente. Mediante
posturas fisicas, ejercicios de respiracion y meditacion se mejora la condicion
fisica general, asi como permite desarrollar habilidades como la
concentracion, equilibrio y elasticidad.

Qo W
instolacionfl { Edadggn X Horarios

L 17:45 a 18:30h
X 17:45 a 18:30h

SALA POLIVALENTE
Polideportivo J.
Gomez Salto

SALA
Pabellon Parque

SALA POLIVALENTE
Polideportivo J.

+65 anos

Gomez Salto

TENIS

Deporte de oposicion y principalmente individual que mejora la condicion fisica
a través de acciones de golpeo con implementos, desplazamientos y saltos. Se
desarrolla la coordinacion, agilidad, resistencia y transmite valores de
constancia, esfuerzo y respeto.

lEiacdgs
PISTAS Desde 2006 L-X 20 a 21h
Polideportivo J. L=-X 21 a 22h
Gomez Salto M-J 20 a 21h
M-J 21 a 22h

Organiza: Club de Tenis San Fernando

Informacion: jaimepadeltenis@gmail.com - 605036077
Inscripciones: www.tenisypadelsanfernando.com



mailto:jaimepadeltenis@gmail.com
http://www.tenisypadelsanfernando.com/

NATACION PERSONAS ADULTAS

Actividad fisica acuatica. Se desarrolla la condicion fisica de forma global con
ejercicios adaptados y dirigidos al dominio del medio acuatico.

) -
Instalacion f&s m Horarloso

L-X 10 a 10:45h
L-X15:15 a 16h

L-X 16 a 16:45h

L-X 19 a 19:45h

L-X 19:45 a 20:30h
L-X 20:30 a 21:15h
M-J 10:00 a 10:45h
M-J 10:45 a 11:30h
M-J 19 a 19:45h
M-J 19:45 a 20:30h
M-J 20:30 a 21:15h
V 9:15 a 10h

V 19:45a 20:30

V 20:30 a 21:15
S-D 9:15 a 10h

PISCINA CUBIERTA
Polideportivo
Justo

Gomez Salto

15-64 arnos

NATACION MAYORES

Actividad fisica que busca la mejora de la condicidn fisica general y del dominio
del medio acuatico. Las sesiones constan de ejercicios adaptados.

lEaddgh X Horarios®

L-X 10:45 a 11:30h
L-X 1:30 a 12:15h
M-J 10:45 a 11:30h
M-J 11:30 a 12:15h
V 11:30 a 12:15h

e
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PISCINA CUBIERTA
Polideportivo
Justo

Gomez Salto

NATACION RENDIMIENTO ACUATICO

Actividad fisica acuatica. Se desarrolla la condicion fisica, global y especifica,
con ejercicios combinados por un mayor rendimiento y mejora de estilos.

.z Y .
Instalacmnﬁ_\‘ m Horarlosc

PISCINA CUBIERTA 15-64 arios L-X 21:15 a 22h
M-J 21:15 a 22h

Polideportivo

Justo
Gomez Salto



RITMO FIT

Actividad fisica basada en ritmos y musicas latinoamericanas que combina
baile con rutinas aerdbicas. Contribuye a la mejora del tono muscular,
coordinacion, ritmo y elasticidad.

(Edoddgn
SALA POLIVALENTE 15-64 afios L-X 19:25 a 20:10h
Polideportivo J. L=X 20:15 a 21h

M-J 10 a 10:45h

PABELLON M3 15-64 afios M-J 18:50 a 19:35h
M-J 19:40 a 20:25h

Goémez Salto
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Duracion de actividades deportivas para personas adultas:

Del 1de octubre de 2024 a 29 de mayo de 2025.

(excepto tenis y patinaje: consultar con el club).




ESCUELAS DEPORTIVAS infantiles
ATLETISMO

Deporte individual basado en distintas pruebas: carreras, lanzamientos y
saltos. Desarrolla habilidades fisicas basicas de forma global a través de
juegos y actividades, y trasmite valores de constancia, esfuerzo y superacion.

.z A o

Instalacion fi& m Horarios )
L-X 17 a18h

ESTADIO 2010-2018 M-J 17 a 18h

MUNICIPAL

Santiago del

Pino

Organiza: C.D.E. Atletismo San Fernando

Informacion: http://clubatletismosanfernando.blogspot.com

clubdeatletismosanfernando@gmail.com - 6095775402 (Raul Fraile)

Inscripciones: Septiembre 2024 - clubatletismosanfernando@gmail.com
Fecha de inicio: 02 de octubre 2024 - Fecha de finalizacion: 29 de mayo 2025

ATLETISMO ADAPTADO

Mismas caracteristicas que en el apartado anterior pero, en este caso, se trata
de una escuela adaptada para personas con discapacidad intelectual.

nstalaciongl L Edacaga
ESTADIO A partir de los L-J 17:30 a 18:30h

MUNICIPAL 6 afos
Santiago del
Pino

Organiza: C.D.E. Atletismo San Fernando

Informacién: http://clubatletismosanfernando.blogspot.com
clubdeatletismosanfernando@gmail.com - 6095775402 (Radl Fraile)

Inscripciones: Septiembre de 2024 - clubatletismosanfernando@gmail.com

Fecha de inicio: 02 de octubre de 2024 - Fecha de finalizacién: 13 de junio de 2025

BALONMANO

Deporte de equipo en el que se desarrollan saltos, lanzamientos, desplazamientos
y recepciones y se potencian valores de respeto, constancia y trabajo de equipo.

instalacionflf L Edacdgn
PABELLON M3 2013-2017 L-X 16 a17h

Organiza: Club Balonmano San Fernando de Henares
Informacién: escuelas.sanferbom@gmail.com - 626825714 (Rosa)

Inscripciones: Del 1 al 15 de septiembre - escuelas.sanferbom@gmail.com

665984376 (Javier) - 626825714 (Rosa)
Fecha de inicio: 23 de septiembre 2024 - Fecha de finalizacion: 11 de junio 2025
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BALONGESTO

Deporte de equipo en el que se desarrollan de forma global y ludica las
habilidades basicas: saltos, lanzamientos, desplazamientos y recepciones.
Transmite valores de cooperacion, respeto, constancia y trabajo de equipo.

oz A% .
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PABELLON 2017-2018-2019
Parque Henares 2015-2016
yioliEvielvi

2009-2010
Competicion 3x3

PABELLON
Camino de la
Huerta

2017-2018-2019
2015-2016
2017-2019
2009-2010
2017-2018-2019
2015-2016
2006-2007-2008

Organiza: Club Baloncesto San Fernando

L-X 16 a 17h
L-X 16 a 17h
L-X 17 a 18h
L-X 17 a 18h
V16 a 18h

L-X 16 a 17h
L-X 16 a 17h
L-X 17 a18h
L-X17 a 18h
M-J 16 a 17h
M-J 16 a 17h
M-J 17 a 18h

Informacién: baloncestosanfernando@gmail.com - 698940544 (Radl Moreno)

www.baloncestosanfernando.com

Inscripciones: Desde O1 de julio 2024 - baloncestosanfernando@gmail.com
Fecha de inicio: O1 de octubre 2024 - Fecha de finalizacién: 31 de mayo 2025

BALONCESTO ADAPTADO

Mismas caracteristicas que en el apartado anterior pero, en este caso, se trata
de una escuela adaptada de baloncesto para personas con discapacidad

intelectual.

PABELLON
Parque Henares

Diversidad

PABELLON
Camino de la
Huerta

Organiza: Club Baloncesto San Fernando

instalacion {5 § Fdad dgh
L-X 18 a 19h

Informacién: baloncestosanfernando@gmail.com - 698940544 (Raul Moreno)

www.baloncestosanfernando.com

Inscripciones: Desde Ol de julio 2024 - baloncestosanfernando@gmail.com
Fecha de inicio: O1 de octubre 2024 - Fecha de finalizacién: 31 de mayo 2025
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FUTBOL

Deporte de equipo en el que se desarrollan las capacidades fisicas basicas
mediante actividades lidicas de desplazamientos, lanzamientos, saltos y
golpeos. Se fomentan valores de respeto, cooperacion, superacion y espiritu
de equipo.

o % o
Instalacion fi% m Horarlos°

CAMPO 4 2018-2019

M-J 16 a 17:h
Polideportivo L-X 17 a18h y 18 a 19h

2016-2017

Justo Gomez
Salto

CAMPO1 2014-2015 L-X18 a19h y 19 a 20h
Polideportivo 2012-2013 L-X 16:15 a 17:15h
Justo Gémez L-X 17 a 18h

Salto M-J 18 a 19h

Organiza : A.D. Sporting San Fernando de Henares

Informacién: www.sportingsanfernando.com - 670979111 (David Garcia)
adsportingsanfernando@gmail.com

Inscripciones: Desde 04 de septiembre hasta el 15 de octubre
adsportingsanfernando@gmail.com

Fecha de inicio: 04 de septiembre 2024 - Fecha de finalizacion: 30 de mayo 2025

lrondagn  § rorarios®

2018-2019

L-X 17 a18h
L-X 17 a18h

Instalacion

CAMPO1
Polideportivo
Justo Gémez
Salto

CAMPO 3 2014-2015 X 17 a18h
Polideportivo V 17:30 a 18:30h

Justo Gémez
Salto

Organiza: C.D.E. Sanfer19
Informacién: cdsanferl9@gmail.com - 658466795 (Jorge)

2016-2017

Inscripciones: Desde el O1 de julio hasta el 30 de septiembre 2024
Fecha de inicio: 18 de septiembre 2024 - Fecha de finalizacién: 14 de junio de 2025



mailto:adsportingsanfernando@gmail.com
mailto:adsportingsanfernando@gmail.com
mailto:adsportingsanfernando@gmail.com

FUTBOL SALA

Deporte de equipo en el que se desarrollan las capacidades fisicas basicas
mediante actividades lidicas de desplazamientos, lanzamientos, saltos y
golpeos. Desarrolla valores de respeto, constancia, cooperacion y trabajo de
equipo.

oo % o
Instalacién fi’s m Horarlos°

PABELLON M3 2011-2018 L-X 17 a18h

Organiza: Club Fatbol Sala San Fernando

Informacion: futbolsalasanfernando@gmail.com - 679081978

Inscripciones: A partir del O1 de septiembre 2024

Fecha de inicio: 02 de octubre 2024 - Fecha de finalizacion: 28 de mayo 2025

FOTBOL SALA FEMENINO

Deporte de equipo en el que se desarrollan las capacidades fisicas basicas
mediante actividades ludicas de desplazamientos, lanzamientos, saltos y
golpeos. Desarrolla valores de respeto, constancia, cooperacion y trabajo de
equipo. Exclusivamente FEMENINO.

0.2 A% q
instalaciongl Y Edec dga Y Horarios @

POLIDEPORTIVO Y2017 y posteriores§ M-J16 a17h
Justo G. Salto 2011-2016 M-J 17 a18h

Organiza: Club Futbol Sala FEMENINO San Fernando

Informacién: |.m.merchan@hotmail.com - 696350670 (Luismi)

Inscripciones: agosto y septiembre - 696350670 (Luismi)

Fecha de inicio: O1 de octubre de 2024 - Fecha de finalizacién : 29 de mayo 2025

GIMNASIR RITMICA

Deporte individual y colectivo en el que se desarrollan flexibilidad, ritmo y
coordinacion mediante una metodologia lidica y analitica donde la musica
tiene un papel importante. Trasmite esfuerzo, disciplina y constancia.

a4 A

PABELLLON 2009-2017 L-X 16:15 a 17:15h
Parque Henares 2018-2019-2020 M-J 16:15 a 17:15h
Organiza: Club G. Ritmica San Fernando

Informacién: cgrdsanfernando@hotmail.com - 615280529 (Sonia Abejon)
Inscripciones: D: A partir del lunes 2 de septiembre a las 10:00 h -

https://docs.google.com/forms/d/1UgTDOmMEpZsjDI5oAaKgwLzilyIFAaWWLoc1678U
hBO8/edlit
Fecha de inicio: O1 de octubre 2024 - Fecha de finalizacion: 30 de mayo de 2025



mailto:futbolsalasanfernando@gmail.com
mailto:l.m.merchan@hotmail.com
mailto:cgrdsanfernando@hotmail.com

Jubo

Deporte individual de oposicion que mejora de forma global las capacidades
fisicas basicas mediante tracciones, proyecciones, agarres e inmovilizaciones.
Transmite valores de autocontrol, seqguridad y mejora de autoestima.

.z Y .
Instalacmnﬁf m Horarlos°

GIMNASIO 2016-2020 M-J 17 a 18h
CEIP C. Unidas 2008-2015 M-J 18 a 19h

Organiza: C.D.E. Judo San Fernando - Informacién: jusanfdo@gmail.com
Inscripciones: A partir del 17 de septiembre presencialmente en el lugar y

horario de las clases.

Fecha de inicio: 17 de septiembre 2024 - Fecha de finalizacién: 29 de mayo 2025

KARATE

Aporta al alumno/a beneficios desde el punto de vista fisiologico y psicoldgico,
y se obtiene un desarrollo psicomotor equilibrado. Potencia la autoestima y la
concentracién, aumentando la capacidad de rendimiento escolar.

Q.o N o
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SALA PABELLON Y 2017-2020 M-J 17 a18h
Parque Henares 2012-2016 M-J 18 a 19h

2007-2011 M-J 19 a 20h

Organiza: Club Karate San Fernando

Informacioén: escueladhenares@hotmail.com

Inscripciones: Desde Ol de septiembre - escueladhenares@hotmail.com
Fecha de inicio: O1 de octubre 2024 - Fecha de finalizacién: 15 de junio 2025

MATRONATACION

Actividad previa a la natacion formal. Se mejora la tolerancia al medio acuatico
mediante actividades de flotacion, inmersion y estimulacion.

o0 ) q
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Nacidos en 2023 S 16:45 a 17:15h
Matronatacion O1 ] S 17:15 a 17:45h
S 17:45 a 18:15h

S 18:15 a 18:45h

Nacidos en 2022 S 11all:30h
Matronatacion 02 | S 11:30 a 12h
S 12 a12:30h

PISCINA
CUBIERTA
Polideportivo

J. Gémez Salto

S 12:30-13h
D 11a 11:30h
D 11:30 a 12h
D 12 a 12:30h
D 12:30 a 13h


mailto:jusanfdo@gmail.com
mailto:escueladhenares@hotmail.com
mailto:escueladhenares@hotmail.com

NATACION INFANTIL

Deporte individual que desarrolla las habilidades fisicas basicas dentro del
medio acuatico y el aprendizaje de los estilos de natacion. Se transmiten
valores de seguridad en el medio, esfuerzo, espiritu de superacion y respeto.

.z AW .
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Nacidos en 2020 L-X 16:45 a 17:15h
y 2021 M-J 16:45 a 17:15h

V 16:15 a 16:45h
V 16:45 a 17:15h
S 11115 a 11:45h

Prebenjamin

D 11:15 a 11:45h
S 12:15 a 12:45h
D 12:15 a 12:45h

Nacidos en 2017, L-X17:15 a 17:45h
2018 y 2019 L-X 17:45 a 18:15h
Benjamin M-J 17:15 a 17:45h

M-J 17:45 a 18:15h

M 16:15 a 16:45h

J 16:15 a 16:45h

V 17:15 a 17:45h

V 17:45 a 18:15h

S10:45 a 11:15h

D 10:45 a 11:15h

S 11:45 a12:15h

D 11:45 a 12:15h

PISCINA
CUBIERTA

Polideportivo
J. Gémez Salto

2015y 2016 L 18:15 a 19h
Infantil O1 M 18:15 a 19h

V 18:15 a 19h
2013y 2014
Infantil 02 S 10 a 10:45h

2010, 2011y 2012 X 18:15 a 19h
Infantil 03 J 18:15 a 19h

V19 a 19:45h
D 10 a 10:45h

NATACION ESCOLAR

Gratuito. Dirigida al alumnado de 32 de primaria perteneciente a los colegios
publicos de la localidad. Se realizara en horario de manana. El transporte hasta
la piscina cubierta se realizara por el colegio.



PATINAJE ARTISTICO

Deporte individual que desarrolla destrezas como la coordinacion, equilibrio,
resistencia, elasticidad y ritmo, basado en actividades ludicas con la musica
como medio principal. Transmite valores como esfuerzo, constancia y disciplina.

instalacionfi§  Fdad dgh
PISTA plolot:Evieyle] L-X 16:15 a 17:15h
M-J 16 a 17h

EXTERIOR

CEIP C. Unidas M-J 17 a 18h
V 16:15 a 17:15h

Organiza: Club Patin Nerén

Informacién: patin.club.neron@gmail.com - 639511281 (Javier)

Inscripciones: 09 y 11 de septiembre presencialmente en CEIP Ciudades Unidas
Fecha de inicio: O1 de octubre 2024 - Fecha de finalizacion: 30 de mayo 2025

) .
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PISTA 2017-2021 L-X 17 a18h
EXTERIOR 2009-2016 V 18 a 19:30h

CEIP Miguel H. 2015-2021 _
g 2009-2014 M-J 17 a 18h
M-J 18 a 19h

Organiza: C.D.E. Patinaje San Fernando de Henares

Informacién: patinajesanfernandodehenares@gmail.com /trinitidel@hotmail.com
636888377 (Trini)

Inscripciones: Desde el 02 de septiembre
patinajesanfernandodehenares@gmail.com

Fecha de inicio: O1 de octubre 2024 - Fecha de finalizacién: 30 de mayo 2025

PREDEPORTE

Actividad grupal que desarrolla las habilidades fisicas béasicas y desarrollo
psicomotriz basado en actividades ludicas. Se fomenta el trabajo en equipo,
respeto, cooperacion y autoconfianza.

instalacion {88 § Edod dgh
SALA 2021 M-J 16:10 a 16:55h
Pabellon Parque

Pabellon Parque
plolyEyieyle] M-J 17:05 a 17:50h
Henares

Henares

Organiza: Agrupacion Deportiva Actividades Recreativas San Fernando
Informacion: www.adarsanfernandohenares.blogspot.com - 658935604
Inscripciones: A partir del Ol de septiembre 2024 - adarsanfernando@gmail.com
Fecha de inicio: O1 de octubre 2024 - Fecha de finalizacién: 30 de mayo 2025

SALA



mailto:patin.club.neron@gmail.com
mailto:patinajesanfernandodehenares@gmail.com
mailto:trinitidel@hotmail.com
mailto:patinajesanfernandodehenares@gmail.com
https://adarsanfernandohenares.blogspot.com/
mailto:adarsanfernando@gmail.com

VOLEIBOL

Deporte de equipo donde se trabaja las habilidades fisicas basicas asi como la
coordinacion dindmica general y especifica mediante saltos, desplazamientos
y golpeos. Transmite trabajo en equipo, cooperacion y respeto.

o 2 % .
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PABELLON 2013-2018 L-X 16 a17h
Camino de la 2009-2010 M-J 16 a 17h
Huerta 2007-2008 M-J 17 a 18h

PABELLON M3 2011-2012 L-X 16 a 17h
2009-2010 M-J 16 a 17h

Organiza voleibol: C.D.E. Voleibol San Fernando

Informacién: clubvoleibolsanfernando@gmail.com - 657223496 (Pablo Garcia)
Inscripciones: A partir del 16 de septiembre - clubvoleibolsanfernando@gmail.com
Fecha de inicio: O1 de octubre 2024 - Fecha de finalizacién: 29 de mayo de 2025

VOLEY-PLAYA

Deporte por parejas donde se trabaja las habilidades fisicas basicas, asi como
la coordinacion mediante saltos, desplazamientos y golpeos. Se transmite
trabajo en equipo, cooperacion, toma de decisiones y respeto.

Instalacién £ m Horarios Y

PISTAS 20Ny M-J 16 a 17:20h
VOLEY-PLAYA posteriores

Polideportivo 2010-2009 M-J 17:20 a 18:40h
J. Gémez Salto 2008-2007 M-J 18:40 a 20h

Organiza voley-playa: C.D.E. Voleibol San Fernando

Informacién: clubvoleibolsanfernando@gmail.com - 657223496 (Pablo Garcia)
Inscripciones: A partir del 11 de septiembre - clubvoleibolsanfernando@gmail.com
Fecha de inicio: 02 de octubre 2024 - Fecha de finalizacion: 29 de mayo de 2024

TENIS

Deporte de oposicion y, principalmente, individual que mejora la condicion fisica a
través de golpeo con implementos, desplazamientos y saltos. Se desarrolla la
coordinacion, agilidad, resistencia y transmite valores de constancia, esfuerzo y
respeto.

PISTAS DE 2007-2018 L-X 16 a17h
L-X 17 a18h

TENIS
Polideportivo L-X18 a 19h
J. Gémez Salto M-J 16 a 17h

M-J 17 a 18h

M-J 18 a 19h

Organiza: Club Tenis San Fernando

Informacién: jaimepadeltenis@gmail.com - 605036077 (Jaime Leal)
Inscripciones: Del O1 de julio al 29 de septiembre - www.tenisypadelsanfernando.com
Fecha de inicio: 02 de octubre 2024 - Fecha de finalizacién: 21 de junio 2024


mailto:clubvoleibolsanfernando@gmail.com
mailto:clubvoleibolsanfernando@gmail.com
mailto:clubvoleibolsanfernando@gmail.com
mailto:clubvoleibolsanfernando@gmail.com
mailto:jaimepadeltenis@gmail.com
http://www.tenisypadelsanfernando.com/
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Escuelas deportivas mfantlles

Las inscripciones y el cobro de las actividades desarrolladas en las
Escuelas Deportivas infantiles correran a cargo de los clubes
relacionados, excepto en las actividades acuaticas de matronatacion y
natacion Infantil.

Los/as interesados/as deberan ponerse en contacto, directamente, con
las diferentes entidades a partir del dia 01 de septiembre.

Actividades deportivas personas adultas

Duracion de las actividades

Del 01de octubre de 2024 a 29 de mayo de 2025.

Las inscripciones se realizaran a través de la aplicacion Cronos Web,
siendo necesario el registro previo a la plataforma ‘online'.

¢Como se realiza el registro previo plataforma ‘online'?
IMPORTANTE: antes del 05 de septiembre de 2024

Para poder optar a las plazas libres es preciso darse de alta en la citada
plataforma 'online' y solicitar la tarjeta de deportes que garantiza el
acceso para realizar la inscripcion correspondiente en la fecha
establecida en las diferentes escuelas deportivas para adultos/as. La
tarjeta de deportes se podra recoger pasados dos dias habiles en la
conserjeria/taquilla del Polideportivo Municipal Justo Gomez Salto. Esta
tarjeta se precisa, ademas, para poder acceder a las actividades.

LINK REGISTRO PREVIO PLATAFORMA 'ONLINE'
www.ayto-sanfernando.com/plataforma-online-area-deportes

NOTA: Si usted ya se encuentra dado/a en la misma, y es portador/a de
la tarjeta de deportes, NO debera registrarse previamente.

Qgﬁ!i Programa Deportivo 2024-2025 e @



Inscripciones

Del 12 de septiembre al 04 de octubre de 2024 a traves de la plataforma
‘online’ de la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de San Fernando
de Henares. IMPORTANTE: por estricto orden de inscripcion. Después
de esa fecha las inscripciones seran presenciales en las oficinas del
Polideportivo Justo Gomez Salto.

LINK DE ACCESO
https://sanfernandodehenares.iZa.es/CronosWeb/Login

Reserva de plazas temporada 2025-2026

La reserva de plaza se realiza en el portal web del Ayuntamiento de San
Fernando de Henares: www.ayto-sanfernando.com (seccion 4rea
Deportes) para las personas inscritas en la temporada 2024-2025 y que
se encuentren al corriente de pago.

El plazo de reserva de plaza se comunicara, con la suficiente antelacion,
en la misma pagina web, dentro del periodo comprendido entre mayo y
junio de 2025.

Se reservara el mismo turno de la temporada que acabe de finalizar. Las
personas que deseen un turno o actividad diferente, o que su turno haya
sido eliminado o modificado, deberan reflejarlo en el apartado
‘observaciones' del formulario online:

Actividades acuaticas
Duracion de las actividades
Del 01de octubre al 13 de junio de 2025.

. . s —— e
Inscripcion en el sorteo de plazas — ~——

Para la temporada 2024-2025 se sortearan las plazas restantes de la
reserva efectuada por el alumnado de la temporada anterior, que seran
publicadas el 05 de septiembre en la pagina web del Ayuntamiento de
San Fernando de Henares (seccion area Deportes en www.ayto-
sanfernando.com/deportes)

© © Programa Deportivo 2024-2025 Q'i
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Las personas interesadas, tanto en las actividades que requieran
pruebas de nivel como en aquellas que no sea necesario, deberan
inscribirse, previamente, en el sorteo de plazas en la piscina municipal
del Polideportivo Justo Gomez Salto en las siguientes fechas:

¢ (6 de septiembre de 10 a 14y de 17 a 21h.

e (07 de septiembre de 10 a 14y de 17 a 18:30h.

e (8 de septiembre de 10 a 14h.
El martes, dia 10 de septiembre, a partir de las 15h., se publicara el
listado de personas con el numero de sorteo asignado en la pagina web
del Ayuntamiento de San Fernando de Henares (seccion area Deportes
en www.ayto-sanfernando.com/deportes/).

Prueba de nivel

Serd imprescindible la realizacion de la prueba de nivel en las siguientes
categorias: natacion benjamin, natacion infantil |, Il y Il y natacion
personas adultas.

Se realizara en la piscina municipal del Polideportivo Justo Gémez Salto
el mismo dia y hora que vengan a inscribirse previamente en el sorteo de
plazas (del 06 al 08 de septiembre de 2024, sin cita previa).

Uso obligatorio de traje de bano, gorro, chanclas y toalla.

No sera necesaria la prueba de nivel en aguagym, matronatacion |y I,
natacion mayores, natacion prebenjamin, natacion personas adultas
verano 2024, asi como las personas inscritas en la anterior temporada.

Sorteo publico

Se efectuara el miércoles 11 de septiembre a las 12h., en el Polideportivo
Municipal Justo Gomez Salto.

Publicacion de listas

El viernes, dia 13 de septiembre de 2024, a partir de las 15h., se
publicaran las listas donde figurarda dia y hora para formalizar la
inscripcion en el Polideportivo Municipal Justo Gomez Salto y la pagina
web del Ayuntamiento de San Fernando de Henares (seccion area
Deportes en www.ayto-sanfernando.com/deportes/).

g%gé Programa Deportivo 2024-2025 e @



Inscripciones

Presencialmente en el Polideportivo Municipal Justo Gomez Salto del 16
al 19 de septiembre de 2024, de 9:30 a 13:30 y de 17 a 18,4bh.

RECOMENDACION: leer las listas para saber dia y horario que deben
presentarse para la inscripcion. Si el numero asignado se pasa, se
pierde la prioridad pasando, directamente, al ultimo del turno.

Para aquellas personas que no recogieron numero, perdieron su turno y
no empadronados.

e Pruebas de nivel: 21 de septiembre de 10 a 14h y de 17 2 18:30h.
22 de septiembre de 10 a 14h.

e Publicacion plazas vacantes: 21 de septiembre.

* Inscripciones: 23 y 24 de septiembre de 9:30 a 13:30 y de 17 a
18:45h. presenciales, por estricto orden de llegada en el
Polideportivo Municipal Justo Gomez Salto.

Las personas que hayan obtenido nimero y se hayan presentado en 12y
22 convocatoria, y no hayan obtenido plaza en el turno deseado, pueden
inscribirse en lista de espera, siempre y cuando no elijan otra plaza.

Para cambios de turno y nuevos/as alumnos/as que no se presentaron
en 12 o 22 convocatoria, la inscripcion en lista de espera se realizara a
partir del 01 de octubre de 2024.

En el caso de nuevos/as alumnos, es imprescindible la realizacion de la
prueba de nivel en las siguientes categorias: natacion benjamin,
natacion infantil I, Il y lll y natacion personas adultas.

A medida que se vayan produciendo bajas, y en funcion del nivel de las
mismas, se ira llamando a las personas inscritas en la lista de espera a
lo largo de la temporada.

Calendario Pruebas de nivel de octubre a marzo:
¢ Todos los sabados de 16 a 18:30h

© © Programa Deportivo 2024-2025 Q'i
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Es conveniente consequir plaza a través del proceso normal. En caso de
no obtenerla, se debera cumplimentar a partir del 01 de octubre de 2024
en las oficinas del Polideportivo Municipal Justo Gémez Salto una
solicitud de preferencia y adjuntar informes de especialistas médicos,
asi como certificado sanitario indicando la aptitud para la realizacion de
la actividad fisica.

IMPORTANTE

Los cursos de natacion y aquagym estan destinados a vecinos/as
empadronados/as en San Fernando de Henares. Para el resto de
personas interesadas, solo en caso de no cubrirse las plazas de la
primera convocatoria. En la modalidad de natacién por prescripcion
médica solo para empadronados/as en San Fernando de Henares.

Reserva de plazas

La reserva de plaza se realiza a través de la pagina web del
Ayuntamiento de San Fernando de Henares (seccién area de Deportes
www.ayto-sanfernando.com/deportes/) para inscritos/as en la
temporada 2024-2025, y que se encuentren al corriente de pago.

El plazo de reserva de plaza se comunicara, con la suficiente antelacion,
por parte de la Concejalia de Deportes, a través de la pagina web del
Ayuntamiento de San Fernando de Henares (www.ayto-
sanfernando.com en seccion area Deportes), siempre dentro del periodo
comprendido entre abril y junio de 2025.

La reserva asequrara la plaza, no asi el turno, ya que la planificacion de
grupos de la piscina podra variar de una temporada a otra.

INFORMACION CONCEJALIA DE DEPORTES
Para mas informacion contactar a través de:
luis.deportes@ayto-sanfernando.com

’ beatriz.deportes@ayto-sanfernando.com

TIf: 9167199 11 - Ext.2

Qgﬁ!i Programa Deportivo 2024-2025 e @
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Piscina cubierta

&

Del 02 de septiembre 2024 al 13 junio de 2025 a9 ‘
/
/

\
gy

Horarios NADO LIBRE en el mes de septiembre
e Lunesaviernes: 09 a 22h.
e Sabados: 09 a 19h.
e Domingos: 09 a 15h.
Horarios NADO LIBRE entre los meses de octubre ajunio
e |unesaviernes: 09 a15:30y 20:30 a 22h.
e Sabados: 09a10:30y 13 a 19h.
¢ Domingos: 09 a10:30'y 13 a 15h. ——
e Festivos: 09 a 15h.
NOTA DE INTERES
Los sabados, en horario de tarde, por la adquisicion de una entrada
acceso gratis para otra persona.

|

Piscina de verano

Del 14 de junio al 31 de agosto de 2025.
Sala fitness PDM Justo Gomez Salto

Abierta todo el ano.

Horario*

Lunes a viernes: De 9 a 23h A

Sabados y festivos: De 9 a 21h . . Ay . .
\ /

*Durante la apertura de las piscinas de verano:
De lunes a domingos de 9 a 22h.

El uso de esta instalacion no se permite a menores de 16 anos.

© © Programa Deportivo 2024-2025 Q'i
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Elbono deportes permite el libre acceso, mediante la presentacion del carnet:
¢ Sala de Fitness
Pista de Atletismo
Piscina de Verano o Cubierta
Pistas de Tenis (segun tasas)
Pistas de Padel (sequn tasas)
En los horarios y los dias abiertas al publico, y siempre que no se esté
desarrollando ninguna actividad programada o acontecimientos deportivos.

CONDICIONES GENERALES
La entrada de infantil (nifio/a) se refiere a menores de 15 afios.

Las personas pensionistas en cuya unidad familiar solo se produzca el ingreso de
la pension y esta sea igual o inferior al salario minimo interprofesional y, en
general, aquellas personas sin recursos economicos y/o sociales suficientes (para
cuya valoracion se emitira un informe técnico, preceptivo y no vinculante por el
area de Servicios Sociales) pagaran la tasa correspondiente a las personas
mayores de 65 anos o estaran exentas, segun su situacion.

Las personas con una discapacidad del 33% o superior, 0 que tengan reconocida
la incapacidad total permanente, pagaran el 50% de la tasa correspondiente,
excepto en el alquiler pistas tenis y padel.

Las pertenecientes a familias numerosas con titulo vigente, tendran una
bonificacion del 20% en entrada a piscinas y sala fitness, campanas deportivas,
bono deporte y pruebas médicas.

Las personas desempleadas empadronadas en San Fernando de Henares e
inscritas en las oficinas del Servicio Regional de Empleo, con documento de
demanda de empleo en vigor, y una antigliedad en esa situacion de mas de seis
meses, tendran una bonificacion del 50%en entrada individual a piscinas, abono
de temporada piscina de verano, entrada sala fitness individual y bono deporte
bimestral (general o sala fitness).

Las hijas e hijos menores de 18 anos, cuyos progenitores/as estén
desempleados/as tendran una bonificacion del 50% en las campanas deportivas y
en el bono 20 banos piscina.

Las bonificaciones reguladas en esta ordenanza no seran acumulables. Con la aprobacion de la
Ordenanza correspondiente, estos precios publicos podran ser revisados el 01 de enero de 2025.
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normas ———

escuelas deportivas

Para el correcto funcionamiento se han establecido unas normas
administrativas de obligado conocimiento y cumplimiento.

Son las siguientes:

e |a escuela de natacion esta estructurada segun el nivel de
ejecucion técnica y la edad. Si una persona inscrita cambia de
nivel, puede implicar un cambio de dias y horarios.

e Cuando no existan plazas en la escuela solicitada, las personas
interesadas podran inscribirse en lista de espera. En natacion,
segun se vayan produciendo bajas, se ira llamando en funcion del
nivel de la baja producida.

e El pago de las escuelas deportivas se realiza por domiciliacion
bancaria, facturandose mensualmente. En el caso de actividades
acuaticas, los dias de junio se pasaran en el recibo de mayo. Una vez
abonado el mes correspondiente, no procedera devolucion alguna,
excepto en caso de no ser apta (por los servicios médicos del
polideportivo) para la realizaciéon de la actividad. La cuota de
matriculacion no se devolvera bajo ningun concepto.

e Se podra solicitar baja temporal, con una duracion maxima de tres
meses, por motivos justificables (operaciones médicas, bajas
laborales...) en la Concejalia de Deportes y rellenando un formulario.
Esta opcion da derecho a la reserva de plaza por mes completo, no
haciéndose el cobro del mes 0 meses comunicados.

e Todos los cursos son para personas empadronadas en San
Fernando de Henares. En aquellas actividades en las que no se
cubran las plazas ofertadas, podran inscribirse alumnos/as que no
cumplan este requisito.
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e Se puede realizar inscripcion o reserva de cualquier actividad en un
turno de dos dias y, en otro, de un dia; siempre y cuando no impida
el acceso de otra persona, o en aquellos grupos en los que no exista
lista de espera.

e Para causar baja en cualquier actividad, incluso para personas que
no hayan asistido a clase, deberd solicitarse rellenando el
formulario de la pagina web del Ayuntamiento de San Fernando de
Henares antes del dia 28 del mes anterior al que se desea dar de
baja en la actividad. En las actividades acuaticas, la baja de mayoy
quincena de junio se debera de comunicar antes del 28 de abril.

LINK DE ACCESO
https://www.ayto-sanfernando.com/deportes-formulario-solicitud-
baja-actividad/

SI NO SE PROCEDE DE LA MANERA ESPECIFICADA ANTERIORMENTE,
FIGURARA COMO PERSONA DEUDORA POR IMPAGO DE LAS TASAS, NO
PERMITIENDOSE SU INSCRIPCION EN NINGUNA ACTIVIDAD HASTA QUE
NO LIQUIDE LOS PAGOS PENDIENTES.

Procedimiento de apremio

El procedimiento de apremio se inicia cuando, intentando el cobro
domiciliado en el banco indicado, no se hubiera satisfecho la deuda.

El recargo de apremio sera reducido del 10% u ordinario del 20% de la
deuda si se ingresa o no antes de la finalizacion del plazo previsto para
las deudas apremiadas.

Se aplicaré el recargo ejecutivo del 5% cuando se abone la deuda antes
de la notificacion de la providencia de apremio (art. 28 y 62,5 de la ley
58/2003, General Tributaria).

La interposicion de cualquier recurso no suspendera por si sola la
ejecutividad del acto impugnado salvo que se solicitara la suspension
acompanando garantia que cubra el total de la deuda y los intereses
devengados.
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meédicos

Normativa Reconocimientos Médicos (RM)

Deporte NO federado y actividades de la Concejalia de Deportes

Los Reconocimientos Médicos (RM) no son obligatorios, pero si altamente
aconsejables. Su realizacion, de manera previa a la practica deportiva, aporta
conocimiento sobre el estado de salud, indicacion de la adecuacion de la
actividad fisica al mismo y ayuda en la deteccion precoz de patologias.

Los RM son gratuitos para las actividades y deporte recreacional organizados
por la Concejalia de Deportes de San Fernando de Henares. No se realizan sin
cita previa. Las personas menores de edad deben acudir siempre
acompanadas.

Fecha de realizacion

Durante todo el ano. Para facilitar la atencion del mayor numero de
deportistas, existen periodos de tiempo asignados a las diferentes actividades.

Nuevas inscripciones

Los RM se inician a partir de los 06 anos cumplidos a fecha de la inscripcion.
Todas las personas inscritas nuevas solicitaran la realizacion de un RM
contactando con el Servicio Médico.

Alumnado antiguo

Solicitar cita en el Servicio Médico de marzo a mayo.
¢ De9ab9anosde edad. Revisiones cada 3 temporadas.
¢ De 60 a6b anos de edad. Revisiones cada 2 temporadas.

Solicitar cita en el Servicio Médico de junio a agosto.
e Mayores de 65 afnos. RM anual. (A ser posible, antes del inicio de la actividad).
En caso de patologia consultar con el Servicio Médico para su valoracion.

Torneos mancomunados

Fecha de realizacion

* Nuevas personas participantes: septiembre a primer partido de la temporada.
* Antiguas personas participantes: De octubre del 2024 a febrero del 2025.
Las fechas se determinaran en la normativa especifica de cada torneo.
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Solicitud cita para el reconocimiento médico
* Lasorganizaciones del torneo mancomunado facilitaran un Servicio Médico.
e EI RM puede realizarse en cualquier otro servicio médico elegido por la
persona inscrita abonando el coste del mismo.

Se informa a todas las personas de la importancia de solicitar cita para RM con
antelacion y de adaptarse a las fechas indicadas desde la organizacion. La
concentracion de los RM en las Ultimas semanas puede ocasionar la
imposibilidad de su realizacion. La normativa del torneo no permite jugar sin el
RM realizado en la fecha limite establecida.

Se puede solicitar cita contactando, telefénicamente o por correo electrdnico,
con el Servicio Médico desde el momento que la ficha de inscripcion en la
competicion esté tramitada.

El Servicio Médico facilitara ademas a la persona responsable del equipo una
fecha de realizacion del RM. Sera su responsabilidad la comunicacion de la
misma al resto de personas del equipo.

RM deporte federado

Los RM federados son una exigencia de las federaciones. Pueden realizarse en
cualquier servicio médico privado o clinica concertada con la federacién o con
el club deportivo.

No se autoriza la realizacion de RM en las instalaciones municipales, deportivas
0 no, por parte de empresas o profesionales sanitarios privados.

Fecha de realizacion

¢ Antiguas personas federadas: de mayo a agosto.
» Nuevas personas federadas: 12 quincena de septiembre (si es posible)

(NOTA: en septiembre tiene prioridad los RM de los torneos y de las personas inscritas en actividades
organizadas por la Concejalia de Deportes. Los RM del deporte federado, continuardn desde finales de octubre
hasta final de temporada. El coste del RM es el recogido en los precios publicos indicados)

Solicitud cita para el reconocimiento médico

La persona responsable del club contactara con el Servicio Médico para indicar
el numero de RM necesarios y coordinar su realizacion. La edad vy
caracteristicas del RM vendran indicadas por la federacion correspondiente.
Los RM deberan abonarse de manera previa en la taquilla de la instalacién y
presentar el justificante de pago en botiquin.

Q"ﬁi Programa Deportivo 2024-2025 @



Procedimiento de solicitud e informacion

Solicitud de cita

Los/as deportistas deben contactar con el Servicio Médico para solicitar cita
una vez se tenga confirmada y abonada la plaza en la actividad, torneo o club.

Horario de solicitud de citas

Lunes a Viernes de 16:30 a 21h.
e Telefdnica: 916719911. Ext. 4.
* Presencialmente en el Servicio Médico del PDM Justo Gomez Salto en el
horario indicado.
e Correo electronico: serviciosmedicos@ayto-sanfernando.com

Cuestionario de salud

Es necesario cumplimentar un cuestionario de salud que debe entregarse
firmado el dia del RM. El mismo puede recogerse:
* En conserjeria del PDM Justo Gomez Salto
* Enelservicio médico
e Descarga a través de www.ayto-sanfernando.com (seccion area Deportes).
e Torneosy deporte federado. Los/as jugadores/as deberan acudir al RM con
la ficha federativa o ficha del equipo en el caso de torneos.

Precios publicos

D D CEED CED

Menos 19 arios

19 a 26 arios

RM

Reconocimiento
Médico

Mas 26 arios

Clubs NO locales
y actividades
externas

Realizacion de
ELECTRO CARDIOGRAMA

*Empadronados/as ** NO empadronados/as

Mas informacion Servicios Médicos
9167199 11 - serviciosmedicos@ayto-sanfernando.com.
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eventM

deportitvos

i fiesta de la bicicleta

V) Domingo,dia 29 de septiembre

XLV cross de navidad ﬁ .

Domingo,dia 15 de diciembre

N N XLIV carrera popular

* Domingo,dia 27 de abril

campus y actividades verano

c:«
Baloncesto, futbol , gimnasia ritmica, multideporte, 4
patinaje, tenis y padel, voleibol, futbol sala... &

\ ¥



cumpeonutov\

deporte infantil ¢

categorias modalidades
PreBenjamin (2017-2018)§  Ajedrez Balonmano  Atletismo Pista
Benjamin (2015-2016) Baloncesto Tenis Voleibol
Alevin (2013-2014) Futbol 7 Karate Gimnasia Ritmica
Infantil (2011-2012) , .

Judo Futbol Natacion
Cadete (2009-2010) Patinai Fitbol Sal Atleti
Juvenil (2007-2008) atinaje utbol sala etismo

campo a través

INSCRIPCION INSCRIPCION
Baloncesto KIELT X Fatbol 7 ELEGEID

"‘\ TODAS de OCT
’ S8
Do

categorias @ Igt?agirias

A A @ 8¢l cuota GRATIS

AMBITO AMBITO
NOV-MAY cosiada - SFDH OCT-MAY  Ervlhpe
Comarcal

P LY INSCRIPCION INSCRIPCION
Futbol Sala’ FI¥REeIA  \oleibol IBELLIY

de OCT Benjamin / Alevin

TODAS categorias Cuota GRATIS
Cuota GRATIS @ S -

o AMBITO Coslada - SFDH
Coslada - SFDH -
OCT-MAY Comarcal NOV-MAY Comarcal

* TRAMITES FUTBOL SALA: Delegacion Federacién Madrilefia de Futbol Sala
Coslada-San Fernando. Polideportivo Valleaguado.C/ Peru s/n. Coslada.



\\/\//\

cam%eonatos YY)
eporte adultos

Fatbol Sala

CUOTADE
INSCRIPCION

SUB-20 15€
SENIOR 110€

FIANZA

SUB-20 30€
SENIOR 105€

DILIGENCIA
DE FICHA

SAN FERNANDO
35,50€

EMPRESAS

40,50€

OTROS

50,50€

MENORES (SUB20)
7,50€

FICHA 0,50€

Baloncesto

Fatbol 7 SUPER 30
+SENIOR

N\,
@9 « J

CUOTADE
INSCRIPCION

SENIOR 102€

FIANZA
SENIOR 105€

DILIGENCIA
DE FICHA

SAN FERNANDO
35,50€

EMPRESAS

40,50€

OTROS

50,50€

MENORES (SUB20)

FICHA 0,50€

CUOTADE
INSCRIPCION

SENIOR 115€

FIANZA
SENIOR 105€

DILIGENCIA
DE FICHA

SAN FERNANDO
35,50€

EMPRESAS
40,50€

OTROS

50,50€

MENORES (SUB20)

FICHA 0,50€




campeonqtos\’f

deporte adultos 'y

Baloncesto

O

OCT-MAY

Fatbol 7
FEMENINO

OCT-MAY

Fatbol Sala
SUB 20

o
OCT-MAY

Voleibol
Open

Do

OCT-MAY

&%  Ambito Coslada - SFDH

Comarcal

INSCRIPCION B INSCRIPCION
EQUIPO Fatbol 7 EQUIPO
09 al 21 de SEPT 09 al 21 de SEPT
INSCRIPCION INSCRIPCION
FICHAS @ FICHAS
09 de SEPT al 08 09 de SEPT al
de OCT OCT-MAY 08 de OCT
Senior Senior
INSCRIPCION Fatbol 7 )
e, IREER e
e a
i OCT 09 al 21 de' SEPT
Cuota GRATIS Fionag 0N
AMBITO 09 de SEPT al
Comarcal ° 08 de OCT
‘ _ OCT-MAY Veterano
Infantil a Senior
) ” INSCRIPCION
g:)sﬁ(ipnhpcmu Fatbol R
09 al 27 de SEPT
09 al 27 de SEPT Sala aeree
. INSCRIPCION
INSCRIPCION FICHAS
FICHAS 09 de SEPT al
09 de SEPT al 08 ° 08 de OCT
de OCT i
OCT-MAY Senior

SUB 20

INSCRIPCION
EQUIPO Y FICHAS
01al18 de OCT

% TRAMITES FUTBOL SALA: Delegacion

Cuota GRATIS

AMBITO
Comarcal

Infantil a Senior

Federacion Madrilena de Futbol Sala
Coslada-San Fernando. Polideportivo
Valleaguado.C/ Peru s/n. Coslada.



precios ==

publicos

PISTASTENISYPADEL @y moreredcde . Empadronados/as

PISTA/HORA 6,80€ 8,306
AL PISTASDETENIS ABONADO PISTA/HORA 5,70€ 7,806
HORA DE LUZ 2,90€ 4,906
BONO DE 10 HORAS 62,406 67,50€
PISTA/HORA 9,806 11,30€
ABONADO PISTA/HORA 7,00€ 3,10€
A2 PISTASDEPADEL  — oo S e
BONO DE 10 HORAS 79,406 82,506

*Para beneficiarse de |as tasas mds reducidas en el uso 2 las instalaciones de Tenis v Padel, la utilizacidn g2 las pistas debe realizarsz por todas
lzs personas usuarias de la misma condicidn. El ndmera maximeo de jusadores por pists sera de 4.

PISTAS EXTERIORES J#* Tarifa reducda .
y 4 Empadronados/as Empadronados/as
FUTBOL SALA PERSONMAS ADULTAS, FISTA/HORA 23, 70€
FUTBOL SALA ENTREMAMIENTOS EQUIPOS COMPETICIONES 13,60€
FUTBOL SALA EQUIPOS INFANTILES 11,30€
BALONCESTO PERSONAS ADULTAS. FISTASHORA 13,60€
BALONCESTO INFANTIL PISTASHORA 5, 70€
VOLEY-PLAYA ENTRENAMIENTO. PISTA/HORA 8,00
VOLEY-PLAYA COMPETICION. FISTA/HORA 9,00€
HORA DE LUZ 2 50€ 4906
PISTA DE ATLETISMO. FERSONA/SESION 2,306 4 60E
HORA DE LUZ 7,106 9,20
- Tarifa reducida NO
AMP DE FUTBO Empadronados/as Empadronados/as
ESTADIO DE FUTEOL. PARTIDO. 2 HORAS 283,50€
ESTADIO DE FUTEOL. PARTIDO. EQUIFCS COMPETICIONES 121,40€
ESTADIO DE FUTEOL. PARTIDO. EQUIFOS INFANTILES 113 40€
FUTROL 11 CAMPO 1 y 2. PARTIDO. 2 HORAS 136,10€
FUTBOL 11 CAMFO 1 y 2. PARTIDO. EQUIFOS COMPETICIOMES 68,00€
FUTBOL 11 CAMPO 1y 2. PARTIDO. EQUIPOS INFANTILES 56, T0€
FUTBOL 7 CAMPO 3 y 4. PARTIDO. 1 HORA 75, G0E
FOTEOL 7 CAMPO 2 y 4. PARTIDO. EQUIFOS COMPETICIONES. 1
S 40,00€
FUTBOL 7 CAMFO 3 y 4. FARTIDO. EQUIFOS INFANTILES. 1 HORA 32,40
FUTBOL 7 CAMPO 3 y 4. ENTRENAMIENTO. EQUIPOS —
COMPETICIONES. 1 HORA. ABONO MENSUAL 4 USOS :
FUOTBOL 7 CAMPO 2 y 4. ENTRENAMIENTO. EQUIPOS INFANTILES. a3,20¢

1 HORA. ABONO MENSUAL 4 USOS
FUTROL 7 CAMFO L y ESTADIO. PARTIDO. 1 HORA TS 40€
FUTBOL 7 CAMFO L y ESTADIO. PARTIDO. EQUIPOS

COMPETICIONES. 1 HORA

FUTBOL 7 CAMPO 1 y ESTADIO. PARTIDO. EQUIPOS INFANTILES.

34,00€
1 HORA Q'i Programa Deportivo 2024-2025 @
S

42,00€



FUTBOL 7 CAMPO 1 y ESTADIC. ENTREMAMIENTO. EQUIPCS

COMPETICIONES. 1 HORA. ABONC MEMSUAL 4 USOS 30,70¢
FUTBOL 7 CAMPO 1y ESTADIO. ENTREMARMIENTO. EQUIFOS a5 aps
INFANTILES. 1 HORA. ABONO MENSUAL 4 USOS '
HORA DE LUZ 7,10€ 9,20
PISTA PABELLONES CUBIERTOS Uil (Gillles oL
; Empadronados/as Empadronados/as
{P.AHELLIfIM CAMING HUERTA, M-3 Y P.HRES)
EQIPOS COMPETICIOMES. HORA 43 20€
EQIPOS INFAMTIL. HORA 43 20€
EQIPOS WO FERTEMECIEMTES TORMED. HORA 62, 7OE
1/3 PISTA. HORA 28,70€
1/3 PISTA. EQUIPOS TORMED LOCAL HORA 22, 70E
1/3 FISTA. EQUIPOS INFANTIL. HORA 22 70E
[PABELLOM JUSTO GOMEZ SALTO)
EQUIPOS COMPETICIONES. HORA 45 40€
EQUIPOS INFAMTIL. HORA 45, 40E
EQIPOS WO PERTEMECIEMTES TORMED. HORA &5 BOE
1/3 FISTA. HORA 30,10€
1/3 FISTA. EQUIPOS TORMED LOCAL HORA 23 BOE
1/3 FISTA. EQUIPOS INFANTIL. HORA 23 BOE
o Tarifa reducida NO
PISCINA VERANO - INVIERNO —-{%’ Empadronados/as Empadronados/as
ENTRADAS GEMERAL PERSOMA ADULTA 5,10€ 7,10€
GEMERAL INFANTIL 3,156 5,158
MAYOR &5 ANOS 3,15€ E,15€
ABONOS GENERAL PERSOMA ADULTA. 20
BAFIGS 73,50€ 80,00€
GEMERAL INFANTIL 20 BANOS 36,70€ 40,00€
MAYOR 55 ARDS. 20 BARIOS 36,70€ 40,006
BOMO PERSONAS ADULTAS
TEMPORADA PISCINA VERANO Bl STRLS
BOMO INFANTIL/MAYOR 65 ANOS
TEMPORADA FISCINA VERANO 43,20 96,20
p \ Tarifareducida NO
SALA FITNESS PDM J. GOMEZ SALTO \\'\ Empadronados/as Empadronados/as
EMTRADAS GEMNERAL PERSOMA ADULTA 5,108 7,10€
MAYOR 55 AMOS 3,15€ 5, 15€
ALQUILER SALAS ALQUILER SALA POLIVALENTE PDIM
JUSTO GOMEZ SALTO {1 HORAJ EHL SEfLs
ALQUILER SALA PABELLOM PARQUE
HENARES (1 HORA) 50,008 55,008
Campanas deportivas
2 /L. Tarifa reducida NO
CURSOS NATACION VERANO == Empadronados/as Empadronados/as
MEMNSUAL GENERAL PERSONA ADULTA 42,00€ 45,20€
MEMSUAL GENERAL INFANTIL 29,50€ 32,10€
MEMSIAL MAYCR 65 ANOS 29,50€ 32,10€
ACTIVIDAD MAYORES VERAMO [+55) 10,20€ 12,80€
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Tarifa reducida NO

CURSOS NATACION INVIERNO /A

Empadronados/as Empadronados/as

MEMSUAL GENERAL PERSONA ADULTA 13,70€ 14,30€

MENSUAL GENERAL INFANTIL 11,606 12,60€

Bi.1DiAA LA MEMSUAL MATROMATACION 21,706 23,80€

SEMAMA MENSUAL ACUAGYM 14,506 15,50€

MENSUAL MAYOR 65 AROS 5,70 6,70€

INSCRIPCION 9,006 11,10€

MENSUAL GEMERAL PERSOMA ADULTA 27,206 29,80€

B2, 2 DiAS A LA MENSUAL GENERAL INFANTIL 23,006 25,106

SEMANA MENSUAL AQUAGYM 28,50€ 31,50€

MENSUAL MAYOR 65 AROS 11,30€ 12,40€

INSCRIPCION 9,00€ 11,10€

% Tarifa reducida NO
\X\J
ESCUELAS DEPORTIVAS O Empadronados/as Empadronados/as
C1. GIMNASIA DE MENSUIAL 2 DIAS SEMANA 11,70€ 12,70€
MANTEMIMIENTO. 457 |NSCRIPCION 9,00 11,10
C2. AERDBIC, ZUMBA  MENSUAL 2 DiAS SEMANA 17,30€ 18,80€
¥ CARDIO. 45" INSCRIPCIGN 9,00€ 11,10€
MENSUAL 1 DiA SEMAMNA 15,60€ 17,20€
g.i ‘;'_I';'!"Es B E MENSUAL 2 Di4S SEMANA 31,70€ 33,80€
INSCRIPCION 9,00€ 11,10€
ACTIVIDADES DE GIMMASLA MAYORES, 2 DIAS SEMANA 5, 70€ 6,106
SAAYORES (+55) PILATES MAYORES, 1 DIA SEMANA 5,70€ 5,106
YNGEA BAAYORFS 1 NlA SFRAAMA L TE £ InE
% Tarifa reducida NO
DY
ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES J1% Empadronados/as Empadronados/as

MEMSUIAL 2 DIAS SEMAMA 18,00€ 19,65€
INSCRIPCION 9,00£ 11,10€

Tarifa reducida NO
BONO DEPORTE GENERAL Empadronados/as Empadronados/as
GENERAL ANUAL EMERD A DICIEMERE 205,20 773 306
GENERAL BIMESTRAL PERSOMA ADULTA E1,60E £5,30€
GENERAL ANUAL EMERO A DICIEMBRE. MAYOR 55 ANOS 112 S0€ 123,00€
GENERAL BIMESTRAL MAYOR 85 ANOS 41,00€ 43,90
N Tarifa reducida 1]
BONO DEPORTE SALA FITNESS \\’ Empadronados/as Empadronados/as
GEMERAL BIMESTRAL PERSOMA ADULTA 43 20€ 45 20£
GEMERAL BIMESTRAL MAYOR 55 AMOS 32 40€ 3L 40€
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N
directorioc=_

de clubes

ajedrez atletismo
Club de Ajedrez CDE San Fernando
San Fernando 609 57 54 02
Sr??rc?@?tgghlgta.es clubdeatletismosanfernando@gmail.com
fGatbol baloncesto
AD Sportina S Baloncesto San Fernando
Fernondo > 698 94 05 44
6?{]"9?7“910” baloncestosanfernando@gmail.com
adsportingsanfernando@gmail.com
CD San Fernando i i
630 9516 15 pqtlnaje
cdsanfernando@cdsanfernando.es Club Patin Pﬁ;oq
(6:508E£|86ag;e9'1'519 patin.club.neronscg)grgail.cc?m
cdesanferl9@gmail.com Patinaje S.F.
636 88 83 77

patinajesanfernandodehenares@gmail.com

g!ﬁé Programa Deportivo 2024-2025 @
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N
directorioc=_

de clubes

balonmano gimnasia
Balonmano San Fernando ritmicd
665 98 43 76 Gimnasia Ritmica San Fernando
626 82 57 14 6152805 29
escuelas.sanferbom@gmail.com cgrdsanfernando@hotmail.com
judo karate
CDE Judo San Fernando Club Karate San Fernando
jusanfdo@gmail.com escueladhenares@hotmail.com
natacion

Club Natacion San Fernando

626 9475 28

626 9475 28

entrenadorcnsanfer@gmail.com

Qﬁ'i Programa Deportivo 2024-2025 @


mailto:cgrdsanfernando@hotmail.com
mailto:jusanfdo@gmail.com
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N
directorioc=_

de clubes
predeporte voleibol
AD Actividades CDE Voleibol San Fernando
Recreativas SF intokuvoleypl fernandoma Al e
658 93 56 04 yplayasanfernando@gmail.com
adarsanfernando@gmail.com
o~

tenis fatbol sala
Club Tenis San Fernando AAVV Parque Henares
605 03 60 77 622 44 2170

jaimepadeltenis@gmail.com pfranco.b@hotmail.com

CDE Fusion Futbol Sala San FDO

679081978
futbolsalasanfernando@gmail.com

FS Femenino San Fernando
696 49 56 39
696 3506 70

cfsfemeninosanfernando2000@gmail.com

Qg Programa Deportivo 2024-2025
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Y, ademas, te ensefiamos a bailar ritmos latinos,
americanos, estandar, baile nupcial...

CONTACTANOS EN: @
654 948 802/91169 70 98JFL

https://academiadateunrespiro.com/

C/ Antonio Machado, 63 (POSTERIOR)-- SAN FERNANDO
Avda, de Vicdlvaro, 157 - COSLADA DE HENARES



