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SERVICIO DE INFORMACIÓN, ATENCIÓN
 Y  ASESORAMIENTO

Información
L a V de 9 a 13 h.

Trabajadora Social
L a V de 9 a 13 h.

Atención Psicológica:
L, X y V de 9 a 13 h.
M y J de 15 a 18:30 h.

Asesoramiento Jurídico:
L,X y V de 9 a 13h.
M y J de 15 a 19:30h.

Agente promotora de Igualdad:
L a V de 12 a 15h.

Un espacio seguro con personal especializado para informarte con
sensibilidad, confidencialidad y respeto, también para acogerte  y
apoyarte en caso de ser víctima de violencias machistas. 

Además, se busca concienciar a la ciudadanía, donde reforzamos
el compromiso colectivo frente a la igualdad y el respeto; valores
fundamentales de nuestra sociedad y el rechazo a cualquier acto de
violencia.

Aquí no estás sola. Aquí estamos contigo.

Recursos y TeléfonosRecursos y Teléfonos
Emergencias 112

Personas Sordas

016
600 000 016 900 152 152

CONCEJALÍA DE IGUALDAD
Av. Irún s/n 1º

91 672 69 47
infoigualdad@ayto-sanfernando.com

www.ayto-sanfernando.com/igualdad

Cita previa

VioletaVioleta

Atención telefónica contra 
Violencia hacia las mujeres

WhatsApp



No es solo una agresión física. Abarca desde el acoso verbal,
las insinuaciones no deseadas, hasta una relación sexual
forzada, con o sin contacto físico. Incluye la coacción, la
presión, la intimidación y la fuerza.

Toda relación sexual sin un consentimiento claro, libre y
expresado es violencia sexual.

 El silencio, el miedo, la duda no es consentimiento.
 

Recuerda
 tus derechos

Sentir seguridad y tranquilidad

mientras te diviertes.

Derecho a decir NO 

y limitar lo que te incomoda.

Vivir tu sexualidad cómo, 

cuándo y con quién tu decidas.

La calle, la noche, la fiestas son

para disfrutarlas con libertar y

seguridad.

Alertas
Situaciones de control,chantaje, celos.Obligar a practicar sexo.Tocamientos nodeseados.Acosar, insultar,molestar y agobiar



No te culpes ni te avergüences, la responsabilidad es del

agresor.

Busca a alguien de confianza si es posible.

Puedes acudir al Punto Violenta donde el personal

especializado te atenderá.

Puedes acudir a Guardia Civil, Policía Local y Protección

Civil.

Tienes derecho a asistencia integral.

Puede ser conveniente ir al Hospital Coslada H.U. de

Henares, sin lavarte ni cambiarte de ropa para preservar las

pruebas.

Se puede solicitar reconocimiento ginecológico y recogida

de muestras biológicas hasta 72 horas después de la

agresión.

Se puede solicitar tratamiento preventivo para el embarazo

y de las ITS.

Si decides poner denuncia se puede hacer desde el propio

Hospital, por protocolo se podrán en contacto con la

Policía.

1.Si valoras que una mujer puede haber

sufrido una agresión, pregunta con

delicadeza, respeto y escucha sin juzgar.

2.Acompaña a buscar ayuda o comunica al

Punto Violeta.3.  Puede ser de ayuda la situación que has

presenciado o te ha contado la víctima.

4.Es importante no responsabilizar a la

víctima, puedes acompañar a solicitar  

ayuda profesional.

Si sufres una 

Agresión Sexual

Si ves una agresión sexual


