Numero de Tarjeta

Turno Concedido Escuelas Deportivas Adultos y Mayores 26/27
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Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Pilates Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellén M-3)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Yoga Martes-Jueves 09:45-10:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gdmez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gdmez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gdmez)

Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabelln Polideportivo Justo Gomez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)

Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellén M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellén M-3)

Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gdmez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)

Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)

Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Yoga Mayores Miércoles 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gdmez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellén M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)

Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)

Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)
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Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Yoga Mayores Miércoles 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Pilates Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
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Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Yoga Martes-Jueves 09:45-10:30 (Sala Pabell6n Parque Henares)

Yoga Martes-Jueves 09:45-10:30 (Sala Pabell6n Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Yoga Mayores Miércoles 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Yoga Martes-Jueves 09:45-10:30 (Sala Pabell6n Parque Henares)

Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Yoga Lunes-Miércoles 18:35-19:20 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
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Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Yoga Martes-Jueves 09:45-10:30 (Sala Pabell6n Parque Henares)

Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Yoga Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Yoga Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabell6n Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)

Yoga Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellén M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
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Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellén M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellén M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Yoga Martes-Jueves 09:45-10:30 (Sala Pabell6n Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
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Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Yoga Lunes-Miércoles 18:35-19:20 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Yoga Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellén M-3)

Yoga Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Yoga Martes-Jueves 09:45-10:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Yoga Martes-Jueves 09:45-10:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Yoga Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)

Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)



35342
35390
35536
35537
35540
35543
35544
35547
35549
35560
35561
35576
35577
35578
35579
35587
35587
35590
35595
35827
35853
35958
35959
36014
36125
36190
37569

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)
Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabell6n M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)
Yoga Martes-Jueves 09:45-10:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gap/Total Body Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)

Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)

Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Yoga Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Sala Polivalente Polideportivo Justo Gémez)

Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gémez)



