Numero de Carnet

Turno Concedido Escuelas Deportivas Adultos 25/26

172
514
781
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885
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1298
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1434
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1688
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1849
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1893
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2134
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2363
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2624
2801
2898
2915
2916
2940
2959
2962
3021
3025
3029

Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Pilates Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polideportiva Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Pilates Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellén M-3)

Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Yoga Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellon M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polideportivo Justo Gémez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polideportivo Justo Gémez)

Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabell6n Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polideportiva Justo Gdmez)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polideportiva Justo Gdmez)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabell6n M-3)

Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polideportiva Justo Gmez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)



3032
3044
3052
3066
3202
3280
3281
3325
3508
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3573
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3788
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7548
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8394

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellon M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellon M-3)
Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)

Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Yoga Mayores Miércoles 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabell6n M-3)

Pilates Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polideportiva Justo Gémez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polideportiva Justo Gmez)
Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)
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8650
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Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polideportiva Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polideportiva Justo Gdmez)

Pilates Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabell6n Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polideportiva Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polideportiva Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabell6n Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Yoga Mayores Miércoles 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Yoga Martes-Jueves 09:45-10:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellédn Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellén M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Yoga Mayores Miércoles 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)

Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabell6n M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Yoga Lunes-Miércoles 18:35-19:20 (Sala Polideportivo Justo Gémez)

Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabelldn Parque Henares)
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Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)

Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Yoga Mayores Miércoles 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabell6n Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabell6n Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellon M-3)
Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabell6n Parque Henares)

Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellén M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polideportiva Justo Gdmez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polideportiva Justo G6mez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Yoga Mayores Miércoles 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Yoga Lunes-Miércoles 18:35-19:20 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
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Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)
Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polideportiva Justo Gdmez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 10:00-10:45 (Sala Polideportivo Justo Gémez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Yoga Lunes-Miércoles 18:35-19:20 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 19:00-19:45 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 18:50-19:35 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)
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Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellon M-3)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45(Pabellén M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Yoga Martes-Jueves 09:45-10:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Lunes-Miércoles 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Yoga Lunes-Miércoles 18:35-19:20 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Lunes-Miércoles 20:30-21:15 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polideportiva Justo Gdmez)

Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polideportiva Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Martes-Jueves 10:45-11:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellén M-3)
Pilates Lunes-Miércoles 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Viernes 19:40-20:25 (Sala Pabellén Parque Henares)

Yoga Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Sala Pabelldén Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabelldn Parque Henares)

Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Pilates Lunes-Miércoles 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 19:40-20:25 (Pabellén M-3)

Cardiobox Martes-Jueves 19:50-20:35 (Sala Polideportiva Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)

Pilates Viernes 18:45-19:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)

Pilates Lunes-Miércoles 18:00-18:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Yoga Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Sala Pabelldén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)

Pilates Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Yoga Martes-Jueves 09:45-10:30 (Sala Pabellén Parque Henares)

Gap/Total Body Martes-Jueves 20:50-21:35 (Sala Polideportiva Justo Gomez)
Pilates Martes-Jueves 20:00-20:45 (Sala Pabellén Parque Henares)

Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 20:15-21:00 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Yoga Lunes-Miércoles 18:35-19:20 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Lunes-Miércoles 19:25-20:10 (Sala Polideportivo Justo Gomez)



34905
34909
34910
34930
34961
35034
35036
35051
35061
35061
35062
35062
35133
35157
35160
35231
35231
35318
35342
35390
35450
35455

Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Yoga Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Yoga Mayores Lunes 17:45-18:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Mayores Miércoles 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellén Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellén Polideportivo Justo Gdmez)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 19:00-19:45 (Pabellon M-3)
Gimnasia de Mayores Martes-Jueves 10:00-10:45 (Pabellon Polideportivo Justo Gdmez)
Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabelldn Parque Henares)
Pilates Mayores Lunes 10:45-11:30 (Sala Polideportivo Justo Gomez)
Pilates Martes-Jueves 11:45-12:30 (Sala Pabellén Parque Henares)
Gimnasia de Mantenimiento Lunes-Miércoles 09:45-10:30 (Pabellon Polideportivo Justo Gomez)
Gimnasia de Mantenimiento Martes-Jueves 18:00-18:45 (Pabellén M-3)
Ritmo-Fit Martes-Jueves 18:50-19:35 (Pabellon M-3)
Yoga Lunes-Miércoles 18:35-19:20 (Sala Polideportivo Justo Gomez)



