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Estimados equipos docentes: 

Un curso más, ponemos a vuestra disposición una nueva edición del Banco de 
Actividades Socioeducativas, una herramienta diseñada para facilitar el acceso de los 
centros educativos de Educación Secundaria a la amplia oferta de recursos que impulsa 
el Ayuntamiento de San Fernando de Henares a través de sus distintas concejalías. 

Este banco reúne propuestas educativas, culturales, deportivas, medioambientales y de 
sensibilización que complementan el trabajo que desarrolláis en las aulas. Talleres, 
campañas, exposiciones, actividades participativas y proyectos formativos conforman 
una programación pensada para enriquecer el aprendizaje y fomentar valores como la 
convivencia, la igualdad, el respeto, la participación y el compromiso con nuestro 
entorno. 

Nuestro objetivo sigue siendo acompañaros en la labor educativa, ofreciendo recursos 
útiles y de calidad que contribuyan al desarrollo integral del alumnado y fortalezcan el 
vínculo entre la comunidad educativa y la ciudad. 

Confiamos en que esta nueva edición os resulte de utilidad y os animamos a descubrir 
todas las actividades programadas para el curso 2026-2027, convencidos de que la 
colaboración entre centros educativos y administración local es una pieza fundamental 
para construir una educación más participativa, inclusiva y cercana. 

Queremos aprovechar estas líneas para agradecer vuestra dedicación, esfuerzo y 
compromiso diario con la educación de nuestros jóvenes. Esperamos que este banco 
de actividades sea, una vez más, una herramienta de apoyo para seguir aprendiendo, 
compartiendo y construyendo ciudad juntos. 

¡Gracias por vuestra labor y bienvenidos a un nuevo curso lleno de oportunidades! 

 
 
#SanferParticipaciónCiudadana 
Compromiso con la Escuela Pública 
Juntos/as hacemos ciudad 
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CONDICIONES GENERALES DE PARTICIPACIÓN 

Objetivos generales  
 

 Poner a disposición de los centros educativos los recursos de la ciudad de San Fernando 
de Henares.  

 
 Presentar al profesorado una metodología activa, dentro de sus programaciones 

didácticas, y apoyarle para que el hecho educativo sea más contextualizado y se 
desarrolle en situaciones reales de aprendizaje. 

 
 Proporcionar recursos, tanto humanos como materiales, para llevar a cabo las 

actividades complementarias a las curriculares de forma idónea.  
 
 Fomentar las competencias clave contempladas en la normativa educativa como medio 

para fomentar una enseñanza enraizada en el entorno más cercano al alumnado: el 
barrio y la ciudad. 

 
 Coordinar actividades educativas dirigidas a los centros de enseñanza. 
 
 

Metodología 
 
Las actividades que se plantean están basadas en una metodología activa donde cada 
estudiante es protagonista de su propio aprendizaje. La integración de las actividades 
complementarias al currículo en las programaciones didácticas y el trabajo educativo 
cotidiano hace imprescindible que el profesorado sea el responsable principal a la hora de 
concretar el diseño de las actividades, su preparación previa y su concreción curricular en 
el aula. 
 
 

Recursos ofertados 
 
Se indican en la información recopilada en este catálogo y, con carácter general, se 
concretan en: 

• El Ayuntamiento cuenta con personal responsable, con preparación técnica y 
didáctica, que ayuda o realiza cada propuesta.  

• Material informativo o didáctico sobre las actividades.  
• Servicio de consulta, asesoramiento y coordinación con entidades colaboradoras. 

 
 

Destinatarios/as 
 
Alumnado de ESO, bachillerato y FP matriculado en centros educativos de San Fernando 
de Henares. 
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Requisitos 
 

 El equipo directivo de cada centro deberá tramitar sus solicitudes cumplimentando un 
formulario online. 

 

 El profesorado ha de comprometerse a velar en todo momento por la seguridad de sus 
alumnos/as y por la corrección de su comportamiento y será necesaria su presencia 
durante el desarrollo de las actividades. 

 

 Se recomienda a profesores y profesoras que pidan las pertinentes autorizaciones a las 
familias para la realización de las actividades y/o para salir del recinto escolar. Asimismo, 
según la normativa vigente, estas actividades deberán ser aprobadas por el Consejo 
Escolar del propio centro educativo. 

 

 Se recomienda que, para el aprovechamiento curricular de las actividades 
complementarias que ofrece el Ayuntamiento, el profesor/a prepare previamente cada 
actividad con sus alumnos y alumnas. 

 

 Toda la información correspondiente a las actividades estará disponible también en la 
web municipal.  

 
 

Procedimientos de solicitud 
 

 La programación será enviada con anterioridad al comienzo del curso escolar 2026-
2027. El plazo de solicitud finalizará el 15 de octubre de 2026 a las 23:59 h., excepto 
para aquellas actividades que lo así especifiquen en su correspondiente ficha.  

 

 No se tramitarán solicitudes recibidas fuera de plazo.  
 

 Los centros educativos deberán designar un profesor o profesora como figura de 
interlocución, así como facilitar la dirección de e-mail a través de la cual recibirán todas 
las comunicaciones que el Ayuntamiento realice en relación con este programa de 
actividades socioeducativas y, en su caso, actualizar los datos de contacto.  

 

 Los centros educativos solicitarán todas las actividades que desee realizar durante el 
curso escolar, a través de un formulario online, en el cual se indicará: 

- Número de aulas, nivel educativo y media de alumnas/os por clase. 
- Trimestre de preferencia, así como día y hora de la semana en que se quiere que 

se lleve a cabo la actividad. También podrán plantear fechas concretas o proponer 
un calendario inicial, que se adjuntará al formulario de solicitud. 

- Igualmente, se adjuntará la ficha-resumen de datos de escolarización, para lo que 
se facilitará una plantilla. 

 

 El catálogo del Banco de Actividades Socioeducativas incluye un directorio del personal 
municipal responsable de las actividades, con el fin de que los centros puedan resolver 
cualquier duda acerca de las mismas. 
 

 Finalizado el plazo de solicitud, el Ayuntamiento enviará por correo electrónico a cada 
uno de los centros educativos acuse de las peticiones recibidas, y éstas serán remitidas 
a las distintas concejalías responsables de las actividades para su valoración y 
calendarización.  

 

https://www.ayto-sanfernando.com/
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Confirmación de actividades 
 

Las concejalías participantes en el Programa confirmarán en un plazo de dos semanas las 
actividades concedidas, siendo la fecha límite el 30 de octubre de 2026.  

 

Dos semanas antes de la realización o el inicio de una actividad, el Ayuntamiento enviará 
un correo electrónico al centro educativo a modo de recordatorio, debiendo éste confirmar 
de nuevo tanto su realización como el calendario previsto. Toda actividad no confirmada 
una semana antes de su realización será cancelada. El Ayuntamiento entenderá que no hay 
interés por la misma y la asignará a otro grupo escolar. En este caso se contabilizará como 
cancelación no justificada.   
 

Cuando se dé la circunstancia de que un centro educativo, habiendo confirmado su 
realización, no comunique al Ayuntamiento con la antelación necesaria (2 días hábiles, para 
dar aviso a las partes implicadas) la anulación de una actividad o no se pueda llevar a cabo 
en la fecha y hora asignadas, el Ayuntamiento abrirá un expediente informativo para valorar 
si la causa es imputable al centro educativo. Si el informe técnico así lo determinara, dicho 
centro perderá la preferencia a la hora de asignar esa actividad o similar durante el curso 
escolar siguiente. 
 
 

Criterios para la atención a las solicitudes 
 

En caso de que las solicitudes superen las posibilidades reales de atención, como criterio 
general para la asignación de actividades se tendrá en cuenta que confluyan una o varias 
de las siguientes circunstancias: 
 

1. Tendrá prioridad el último curso de la etapa escolar que la solicite. 
2. Mayor utilidad didáctica y adaptación curricular. 
3. Reparto equitativo de actividades por centros docentes del municipio. 
 
 

Otros aspectos 
 

El Ayuntamiento proporcionará a los centros docentes, al finalizar cada actividad, dos 
formularios de evaluación online, uno dirigido al alumnado y otro para tutores/as, que 
permitan obtener una valoración de su idoneidad, adecuación y calidad. 
 

Al término de cada curso escolar el Ayuntamiento convocará a los departamentos de 
orientación de los centros educativos para participar en una reunión conjunta con el equipo 
interdepartamental para evaluar el desarrollo de las actividades y compartir las propuestas 
de mejora y sugerencias de líneas de trabajo para el curso siguiente.  
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BIENESTAR SOCIAL 

‘Apoyo entre iguales’. Promoción de 
competencias emocionales y sociales 

‘Apoyo entre iguales’ 

CONCEJALÍA BIENESTAR SOCIAL Y MAYORES 
Programa PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE BIENESTAR SOCIAL 

Lugar de realización IES, CEIPSO (1º ESO) 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Marian Fernández 
Dirección Centro de Servicios Sociales. Avda. de Irún, 14 
Teléfono 91 674 00 14 
E-mail: psicologia.bienestar.social@ayto-sanfernando.com 
Horario: 8:00 – 15:00 h. 

 
PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Hasta el 15 de octubre de 2026 

 
REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Interés por conocer, aprender, sensibilizar acerca de la salud emocional y la gestión de las 
emociones. Ver los apartados Metodología y Contenidos de la actividad. 
 

 
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Alumnado de 1º ESO 
 

 
OBJETIVOS 

General  

 

Mejorar el bienestar emocional, psicológico y relacional de los niños, 
niñas y adolescentes del municipio. 
 

Específicos 
 
 

 

 Fomentar el desarrollo de habilidades sociales y emocionales entre 
niños, niñas y adolescentes, para favorecer su empoderamiento y 
autonomía, promoviendo relaciones sanas y protectoras en espacios 
libres de violencia. 

 

 Informar y sensibilizar a las familias del alumnado participantes en la 
prevención de la violencia hacia la infancia y promoción de la salud 
mental. 

 

 Establecer sesiones de coordinación con los profesionales de los 
centros educativos y de servicios sociales como feedback del 
desarrollo de la actividad. 

 

 
DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

1. Pretest y ¿Qué es el apoyo entre iguales? 
2. Riesgos y situaciones difíciles para jóvenes en nuestra comunidad 
3. Nuestras reacciones a experiencias difíciles y diferentes formas de apoyo 
4. Primeros auxilios psicológicos: observar 

mailto:psicologia.bienestar.social@ayto-sanfernando.com


 
16 

 

5. Primeros auxilios psicológicos: escuchar 
6. Primeros auxilios psicológicos: conectar 
7. Confidencialidad y autocuidados 
8. Cierre y postest 

 

Durante el desarrollo de la actividad será necesaria la presencia de profesor/a en el aula. 
 

 
METODOLOGÍA 
 

La actividad se desarrolla en 8 sesiones. Se plantea una metodología muy participativa, por lo que 
las sesiones están diseñadas para el trabajo en grupo reducido (desdoblado), aunque existe la 
posibilidad de hacer adaptación a grupo más grande si el desdoble no fuera posible. 
 

Se plantean, además, dos sesiones dirigidas a las familias y tres sesiones de coordinación entre el 
equipo que desarrolla la actividad, los profesionales del centro educativo y los profesionales del 
centro de servicios sociales. 
 

 
TEMPORALIZACIÓN 
Número sesiones/aula 8 

Duración de cada sesión 45 / 50 minutos 

¿Son fechas cerradas?  NO     SÍ - Pero es necesario cerrarlas a principios de curso 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO     SÍ       

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO     SÍ            

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ. Las aulas de 1º ESO 

 
CONTENIDO DE CADA SESIÓN 

Espacio donde se impartirá 
Aula o espacio designado por el centro. Para realizar el 
desdoble de los grupos es necesario disponer de otro espacio 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Educador/a social 

Recursos municipales  

Recursos que debe aportar 
el centro 

Aulas. Presencia del tutor/a en el aula. Profesor/a de desdoble 

¿Es una actividad gratuita? Si 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 
INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

Para información más detallada del desarrollo, metodología, número de sesiones o cómo 
estructurar los grupos se puede contactar con la persona responsable de la actividad: Marian 
Fernández, psicóloga del centro de Servicios Sociales. 
 

Avda. Irún, 14. Tel. 91 674 00 14 psicologia.bienestar.social@ayto-sanfernando.com 
 

  

mailto:psicologia.bienestar.social@ayto-sanfernando.com
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CULTURA 

Exposición ‘Plastihistoria de la ciencia’ 
Exposición ‘Plastihistoria de la ciencia’ 

CONCEJALÍA CULTURA 
Programa EXPOSICIONES DIDÁCTICAS 
Coordinación  
pedagógica 

CONCEJALÍA DE CULTURA 

Lugar de realización SALA DE EXPOSICIONES DEL AYUNTAMIENTO 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Socorro Alfaya Salvador 
Dirección Avda. de Irún, s/n 
Teléfono 91 66 59 28 
E-mail: socorroalfaya@ayto-sanfernando.com  
Horario:  

 

PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Hasta el 13 de noviembre de 2026 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Imprescindible reservar por teléfono y correo electrónico. Sin confirmación de reserva por 
parte de la concejalía con el día y la hora, no se admitirán grupos. 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Grupos de Educación Secundaria y Bachillerato 
 

 

OBJETIVOS 

 

General  

 

Conocer de una manera amena los descubrimientos e inventos más 
importantes de la historia de la ciencia. 
 

Específicos 

 

Aprender con los distintos dioramas en plastilina los momentos 
históricos de un descubrimiento o al propio inventor/a, siguiendo un 
orden cronológico, 
 

 

DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

Desde la Prehistoria el género Homo ha sentido la necesidad de evolucionar, así como de dominar 
y transformar los materiales que le rodeaban. De esta manera, aparecen el empleo de la piedra, 
el dominio del fuego y la transformación de los metales. Desde los teoremas de Pitágoras y 
Arquímedes, las leyes de Newton, las teorías de Galileo y Einstein y las observaciones de 
Mendeléyev, Curie, Franklin, Darwin, hasta la era de las telecomunicaciones, nos dan una idea de 
la necesidad del ser humano por conocer el mundo. Buena muestra de ello son los inventos de 
Da Vinci, Gutenberg, Morse, Watt y Peral, entre otros. 
 

 
 

mailto:socorroalfaya@ayto-sanfernando.com
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METODOLOGÍA 
 

Durante la visita se presentan los principales inventos realizados con plastilina. 
 

En ‘Plastihistoria de la ciencia’ se hace un recorrido ameno a lo largo de la Historia, teniendo a la 
Ciencia y sus disciplinas, sus descubrimientos e inventores/as, como los principales protagonistas. 
Un divertido itinerario, educativo y muy ameno, donde las y los visitantes podrán disfrutar de 
algunos momentos de la Historia de la Ciencia. Todos piezas únicas, creadas en plastilina. 
 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 sesión/aula, no más de 30 alumnos/as 

Duración de cada sesión 50´ 

¿Son fechas cerradas? 
 NO      SÍ 
Fechas de la exposición: del 22 de octubre al 22 de noviembre 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ, por concretar 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ, por concretar 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá Sala de Exposiciones del Ayuntamiento 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Profesor/a 

Recursos municipales Exposición itinerante 

Recursos que debe aportar 
el centro 

Ninguno 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

Se puede consultar el dossier de la exposición en el apartado de ‘Anexos’. 
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Exposición ‘Precine’ 
Exposición ‘Precine’ 

CONCEJALÍA CULTURA 
Programa EXPOSICIONES DIDÁCTICAS 
Coordinación 
pedagógica 

 

Lugar de realización SALA DE EXPOSICIONES DEL AYUNTAMIENTO 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Socorro Alfaya Salvador 
Dirección Avda. de Irún, s/n. 
Teléfono 91 669 59 28 
E-mail: socorroalfaya@ayto-sanfernando.com 
Horario:  

 
PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Hasta el 15 de octubre de 2026 

 
REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Imprescindible reservar por teléfono y correo electrónico. Si confirmación de reserva por parte de 
la concejalía con el día y hora. no se admiten grupos. 
 

 
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Grupos de Educación Secundaria y Bachillerato. 
Los contenidos a trabajar durante la actividad se adecúan a la edad de las/os participantes. 
 

 
OBJETIVOS 

 

General  
 

 

 Reflexionar sobre los inventos, dispositivos y principios ópticos que 
precedieron al cinematógrafo, así como sobre su influencia en la 
cultura visual contemporánea y en nuestra forma actual de 
entender el cine. 

 Despertar el interés por la observación, el diseño y la 
experimentación visual a través de un taller práctico inspirado en 
los principios ópticos y mecánicos que hicieron posible la 
animación y la proyección. 

 

 
Específicos 
 

 

 
DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

La actividad incluye un recorrido guiado por la exposición y un taller práctico, en el que los 
participantes experimentarán con distintos principios visuales. 
 

El itinerario presenta hitos fundamentales como la cámara oscura, los teatros de sombras, las 
cajas ópticas y las linternas mágicas, dispositivos que transformaron la manera de observar y 
proyectar imágenes. 
 

Duración de la actividad: 90´ 
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METODOLOGÍA 
 

Durante la visita, se presentan los principales inventos y dispositivos anteriores al 
cinematógrafo —como la cámara oscura, las linternas mágicas o los juegos ópticos— 
estimulando la curiosidad, la sensibilidad visual y la capacidad de reflexión del alumnado. 
Se promueve que los y las participantes reconozcan cómo estos mecanismos 
transformaron la manera de representar la realidad y dieron origen a la imagen en 
movimiento. 
 

Se diseña una actividad con adaptaciones de contenidos para cada nivel educativo. El 
taller está inspirado en los principios ópticos y mecánicos del precine. Dado que algunos 
dispositivos originales son complejos de reproducir, se propone una actividad práctica 
sencilla que permite experimentar con elementos esenciales como la secuencia de 
imagen. 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 (no más de 30 alumnas/os) 

Duración de cada sesión 90’  

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ. Hasta el 14 de octubre 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ. Indicar: 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ. Indicar: 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá SALA DE EXPOSICIONES DEL AYUNTAMIENTO 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Profesor 

Recursos municipales Exposición itinerante 

Recursos que debe aportar 
el centro 

Ninguno 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

Se puede consultar el dossier de la exposición en el apartado de ‘Anexos’. 
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Leer el cine: formatos de no ficción 
Leer el cine: formatos de no ficción 

CONCEJALÍA CULTURA 
Programa ARTES ESCÉNICAS, MUSICALES Y AUDIOVISUALES 
Coordinación 
pedagógica 

CONEJALÍA DE CULTURA / ASOCIACIÓN CULTURAL CINEDUCA 

Lugar de realización TEATRO MUNICIPAL FEDERICO GARCÍA LORCA 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Héctor García (Asociación Cultural Cineduca) 
Dirección Gta. de las Amazonas, 24. 28341 Valdemoro 
Teléfono 652 337 807 
E-mail: hector.garcia@cineduca.org 
Horario: 9-20 h. 

 

PLAZOS  

¿Cuándo se solicita? 

 

Desde comienzo de curso hasta un mes antes de las fechas previstas 
como máximo. 
 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Contactar con el ayuntamiento o con Cineduca e indicar fechas de preferencia entre las 
disponibles y el número máximo de alumnos/as, así como los niveles a los que pertenezcan. 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

ESO, Bachillerato y FPB. 
 

 

OBJETIVOS 
 

General  
 

Acercar las artes escénicas al alumnado de secundaria de los IES. 
 

Específicos 

 

 Promover la alfabetización mediática e informacional del alumnado 
a través del uso pedagógico del vídeo. 

 Enseñarles a interpretar los mensajes transmitidos por el 
audiovisual, desarrollando el visionado crítico. 

 Desarrollar competencias digitales mediante la práctica. 
 

 

DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

Leer el cine es un espectáculo educativo que enseña los fundamentos básicos del lenguaje 
audiovisual con una metodología propia, empleando la emoción y el humor como herramientas 
pedagógicas. 
 

Consiste en una sesión presencial de 120´ en horario lectivo, con contenido teórico y práctico y 
material pedagógico previo y posterior. Se centra en los formatos audiovisuales de no ficción y 
que se presentan como realidad. 
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La cuestión es enseñar que no muestran la realidad de forma completa ni neutra. Informativos, 
documentales, realities, redes sociales, vídeos de influencers, bulos visuales e imágenes 
generadas por inteligencia artificial trabajan con selección, encuadre, montaje, rótulos, voz, 
música, formato, intención, edición y puesta en escena. 
 

 
METODOLOGÍA 
 

Leer el Cine cuenta con una metodología pedagógica propia denominada ACC (Aprende. 
Comprende. Comunica), orientada a que el alumnado sea capaz de construir sus propios 
mensajes y se convierta en un prosumidor responsable. 
 

Todo ello mediante el uso de la emoción como herramienta pedagógica para asimilar los 
contenidos de acuerdo con la línea de estudio de la neuroeducación.  
 

- Aprende cómo se realizan  los mensajes audiovisuales, sus reglas, funcionamiento, elementos 
característicos… 

- Comprende cómo esos elementos generan mensajes que son interpretados por el espectador 
pero que SIEMPRE son fruto de la planificación, no existe la improvisación en audiovisual. 
También conviene tener en cuenta cómo llegan esos mensajes a nuestro cerebro gracias a la 
apelación a la emoción y cómo ésta opera en nuestra razón. 

- Comunica de forma razonada, creativa y responsable a través de la puesta en práctica de 
todo lo aprendido y crea tus propios contenidos. Todos/as tenemos una cámara y un editor de 
vídeo en el bolsillo, es hora de aprender a usarlo. 

 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 

Duración de cada sesión 120´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ. 3 y 4 de febrero de 2027, si hay disponibilidad 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ. 2 grupos aula 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ. Según aforo del teatro 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá Teatro Federico García Lorca 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

 

Doctor en Comunicación. Educomunicador 

Recursos municipales Espacio municipal con personal y medios técnicos de proyección 

Recursos que debe aportar 
el centro 

Ninguno 

¿Es una actividad gratuita? 
No. Cuenta con un 10% de plazas gratuitas para alumnado sin 
recursos. 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

5€ 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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Planetario - Astronomía 
Planetario - Astronomía 

CONCEJALÍA CULTURA 
Programa  
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE CULTURA 

Lugar de realización CENTRO  CULTURAL GABRIEL CELAYA 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Socorro Alfaya 
Dirección Avda. de Irún, s/n. 
Teléfono 91 669 59 28 
E-mail: socorroalfaya@ayto-sanfernando.com 
Horario: 9:00 a 15:00 h. 

 

PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Del 1 de septiembre de 2026 al 17 de junio de 2027 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Imprescindible reserva. 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Cursos de la ESO 
 

 

OBJETIVOS 
 

General  
 

 

Divulgación de la cultura científico-tecnológica entre el alumnado. 
 

Específicos 

 

 
Fomentar el conocimiento del cosmos y sus principales elementos. 
 
 

 

DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

Cada grupo irá entrando en el planetario por turnos de 45 minutos, organizado previamente según 
la reserva realizada con anterioridad. 
 

El planetario hinchable está formado por una cúpula con capacidad para 25-30 personas. Dentro, 
el monitor realiza una introducción a la astronomía y se proyecta una película 360º.  
 

La didáctica empleada se adapta a cada curso. 
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METODOLOGÍA 
 

Métodos de presentación: una estructura clara (introducción, desarrollo, conclusión). 
 

Adapta la información a la audiencia, usando ejemplos y recursos visuales relevantes. 
 

Metodología participativa con preguntas y respuestas. 
 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 

Duración de cada sesión 45´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ, un aula 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ, dos grupos 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá Centro Cultural Gabriel Celaya 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Astrónomo 

Recursos municipales Auditorio 

Recursos que debe aportar 
el centro 

Ninguno 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 
27 

Teatro ‘Invisible’ 
Teatro ‘Invisible’ 

CONCEJALÍA CULTURA 
Programa ARTES ESCÉNICAS, MUSICALES Y AUDIOVISUALES 
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE CULTURA 

Lugar de realización TEATRO MUNICIPAL FEDERICO GARCÍA LORCA 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s LaJoven (Fundación Teatro Joven) 
Dirección C/ Antonio López, 58. Madrid 
Teléfono 660 840 249 
E-mail: contacto@lajoven.es 
Horario: L-V, de 9:30 a 15:30 h. 

 

PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? A partir del 22 de junio de 2026 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 
 
 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

ESO, Bachillerato y FP 
 

 

OBJETIVOS 
 

General  
 

 

Acercar las artes escénicas al alumnado de secundaria y bachillerato. 
 

 
Específicos 
 

 

Promover la concienciación y prevención del acoso escolar, 
abarcando toda la comunidad educativa. 
 

 

DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

INVISIBLE, adaptación teatral de la novela de Eloy Moreno, con dramaturgia de Josep María Miró 
y dirección de José Luis Arellano, es una historia que nos habla del acoso escolar y nos invita a 
dejar de mirar para otro lado. 
 

Sinopsis: ¿Quién no ha deseado alguna vez ser invisible? ¿Quién no ha deseado alguna vez dejar 
de serlo? Invisible nos presenta una historia emocionante y diferente a través de los ojos de un 
niño que tiene un poder muy especial. El problema es que aún no controla bien esa extraordinaria 
habilidad. A veces, cuando más ganas tiene de volverse invisible, es cuando más gente le ve y 
otras, en cambio, cuando deseaba que todos lo vieran, a su cuerpo le daba por desaparecer. 
 

El proyecto educativo cuenta con la colaboración de ANAT (Asociación Nacional de Agentes 
Tutores), quienes exponen sus servicios de mediación y acompañamiento en materia de 
prevención y gestión del acoso para los centros educativos. 
 

 

mailto:contacto@lajoven.es
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METODOLOGÍA 
 

La función contiene un material pedagógico diseñado por especialistas y pensado para ser 
trabajado en el aula antes y después de la función. Este consta de diversos ejercicios que abarcan 
las temáticas de la obra desde distintas perspectivas. 
 

Por otro lado, la función cuenta con un coloquio post función con el elenco y un agente tutor de 
la policía local. El objetivo de este coloquio es generar un espacio de confianza y reflexión en que 
el alumnado pueda compartir sus impresiones sobre la obra y la temática representada sobre el 
escenario. El encuentro será moderado por personal de LaJoven. 
 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula  

Duración de cada sesión 105´aprox. (85´de función y 20´de coloquio) 

¿Son fechas cerradas? 
 NO      SÍ, martes 27 de octubre, a las 10 y a las 12:30 h. 
                       (2 funciones) 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ, el aforo está limitado a 400 personas por función 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá Teatro Federico García Lorca 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

LaJoven, compuesta por un elenco profesional y un profesional de 
mediación para la moderación del coloquio. 

Recursos municipales Teatro municipal 

Recursos que debe aportar 
el centro 

 

¿Es una actividad gratuita? No 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

10 € por alumno/a (cada 20 entradas, 1 invitación) 

Otras observaciones 

 

Para reservas, escribir a contacto@lajoven.es. No es obligatorio 
tener el número de asistentes confirmado, puede reservarse con 
una estimación. 
 

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

 Dossier 

 Material pedagógico 

 Trailer 

 
 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1lnPbsdq4xHnjg5xTIWml3PQCgWB090LE/view?usp=sharing
mailto:contacto@lajoven.es
https://drive.google.com/file/d/1SiSZofH0HrfVMcA3XyjuX31kx2lAMdQV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lnPbsdq4xHnjg5xTIWml3PQCgWB090LE/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=sZtHVXyt3Nk
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IGUALDAD 

Conectadas, pero no controladas 
Conectadas, pero no controladas 

CONCEJALÍA IGUALDAD 
Programa PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
Coordinación 
pedagógica 

 

Lugar de realización IES, CEIPSO (1º ESO) 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Sonia García 
Dirección Centro Multifuncional Gloria Fuertes. Avda. de Irún, s/n, 1ª planta 
Teléfono 91 672 69 47 
E-mail: psicologamujervg@ayto-sanfernando.com 
Horario: L-V, de 12 a 14:30 h. 

 

PLAZOS  

¿Cuándo se solicita? 
 

Durante los meses de septiembre y octubre de 2026 
 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 
 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Alumnado de secundaria. El curso al que irá dirigida la obra se decidirá por el centro educativo. 
 

 

OBJETIVOS 

General  
 

Prevenir conductas de control digital entre adolescentes. 
 

Específicos 

 

 Identificar conductas de control digital. 
 Reflexionar sobre los límites en redes. 
 Practicar respuestas seguras ante situaciones de presión, celos o 

vigilancia. 
 Preparar y ratificar pactos de aula sobre uso saludable de 

tecnología y buen trato en redes. 
 

 

DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

La actividad consistirá en un taller sobre los mitos del amor romántico y una acción teatral tras la 
cual se llevará a cabo un pacto de aula. 
 
 
 
 
 

mailto:psicologamujervg@ayto-sanfernando.com
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METODOLOGÍA 
 

Metodología activa y participativa con un enfoque inclusivo de carácter experiencial. 
 
 
 
 
 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 taller previo + 1 acción teatral con foro de debate 

Duración de cada sesión 1h 30´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá Centro educativo 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Educadoras/es expertos en género 

Recursos municipales  

Recursos que debe aportar 
el centro 

Aulas y equipamiento técnico 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

Es necesario disponer de espacios para que durante el taller previo se pueda trabajar de manera 
desagregada por géneros; es decir que cada grupo se dividirá en chicas y chicos haciéndose un 
trabajo adaptado a las realidades y necesidades de cada género. 
 
Se utilizarán distintos instrumentos de evaluación en el aula para valorar el desempeño de la 
formación. 
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Monólogo interactivo – Marina Marroquí 
Monólogo interactivo – Marina Marroquí 

CONCEJALÍA IGUALDAD 
Programa PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
Coordinación 
pedagógica 

 

Lugar de realización TEATRO FEDERICO GARCÍA LORCA 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Sonia García / Mónica Vadillo 
Dirección Centro Multifuncional Gloria Fuertes. Avda. de Irún, s/n, 1ª planta 
Teléfono 91 672 69 47 
E-mail: psicologamujervg@ayto-sanfernando.com  
Horario: L-V, de 12 a 14:30 h. 

 

PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Hasta el 15 de octubre de 2026 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 
 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Alumnado de 3º o 4º ESO. El nivel al que irá dirigida la obra lo decidirá el centro educativo. 
 

Recomendado a partir de 13 años. 
 

 

OBJETIVOS 

 

General  
 

 

Prevenir la violencia de género entre el alumnado de secundaria del 
San Fernando de Henares. 
 

 

Específicos 
 

 

Crear un espacio de escucha y participación en el que se promueva la 
conciencia crítica del alumnado de secundaria de los centros 
educativos de San Fernando de Henares. 
 

 

DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 
La actividad consistirá en un monólogo interactivo de Marina Marroquí en el teatro municipal 
Federico García Lorca. 
 
Marina Marroquí es una educadora social y especialista en violencia de género, divulgadora, 
escritora y activista en la prevención de la violencia de género en España, considerada como una 
referente en sensibilización social 
 

 

mailto:psicologamujervg@ayto-sanfernando.com
https://www.marinamarroqui.com/
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METODOLOGÍA 
 

Metodología activa y participativa. 
 
A través del humor realizo un recorrido por la sociedad que nos educa, música, televisión, 
anuncios, cine... en el que se trabaja la mentalidad critica de las/os jóvenes y la interiorización 
tóxica del amor romántico. Tras ello relato mi historia de violencia de género, cómo caí en ella, la 
detecté, salí y lo superé, facilitando herramientas de detección precoz de la violencia de género. 
 
 
 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 pase del monólogo 

Duración de cada sesión 2 H 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ, 2 de abril de 2027 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá Teatro municipal Federico García Lorca 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Educadora social experta en violencia de género 

Recursos municipales Teatro 

Recursos que debe aportar 
el centro 

Ninguno 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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JUVENTUD 

Conferencia bailada OGMIA 
Conferencia bailada OGMIA 

CONCEJALÍAS JUVENTUD / CULTURA 

Programa 
PROGRAMA DE COMPAÑÍAS RESIDENTES DE DANZA DE LA 
COMUNIDAD DE MADRID – SAN FERNANDO DE HENARES 26-27 

Coordinación 
pedagógica 

OGMIA (Eduardo Vallejo), en coordinación con las CONCEJALÍAS DE 
JUVENTUD Y CULTURA 

Lugar de realización IES, CEIPSO (1º ESO) 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Salvi Miranda 
Dirección Plaza de Olof palme, s/n 
Teléfono 674 405 962 
E-mail: coordinación.juventud@ayto-sanfernando.com  
Horario: 8:30 a 15:30 h. 

 
PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Hasta el 15 de octubre de 2026 

 
REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

No se requiere experiencia previa en danza. El centro deberá facilitar un espacio amplio y diáfano, 
con suelo adecuado para el movimiento y profesorado acompañante durante la sesión. Se 
recomienda que el alumnado acuda con ropa cómoda por si se plantea algún ejercicio breve de 
participación. 
 

 
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Actividad adaptable al grupo designado por el centro. 
 

 
OBJETIVOS 

 

General  
 

 

Acercar al alumnado a la danza contemporánea y a los procesos de 
creación escénica mediante una conferencia bailada de OGMIA, 
combinando práctica, demostración, explicación y diálogo. 
 

 

Específicos 
 

 

 Conocer el trabajo de una compañía residente de danza y su 
relación con el territorio. 

 Comprender cómo movimiento, espacio, imagen, luz, vestuario y 
sonido configuran una obra escénica. 

 Estimular la mirada crítica, la sensibilidad artística y el interés por 
la danza contemporánea. 

 Favorecer la participación del alumnado y el acceso de jóvenes a 
la creación escénica actual. 

 

 
DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

Sesión introductoria y demostrativa en torno a la creación contemporánea de OGMIA. A través de 
fragmentos explicados, ejemplos corporales y conversación con el alumnado, la actividad muestra 
cómo se construye una pieza de danza desde el cuerpo, la imagen y la dramaturgia. 
 

El encuentro presenta la práctica de la compañía residente en San Fernando de Henares, sus 

mailto:coordinaci%c3%b3n.juventud@ayto-sanfernando.com
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procesos de investigación y creación, y la relación entre movimiento, ficción, mito y universo visual.  
 

La sesión incluye un espacio final para preguntas e intercambio con el alumnado. 
 

 
METODOLOGÍA 
 

Formato de conferencia bailada, participativo y adaptado al grupo. La sesión alterna práctica, 
explicación oral, demostraciones físicas de bailarines/as, ejemplos de materiales coreográficos y 
diálogo con el alumnado. Se favorece una escucha activa y una aproximación directa a la danza 
contemporánea desde la observación, la reflexión y, si las condiciones del espacio lo permiten, una 
breve experiencia práctica. 

 
 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula  

Duración de cada sesión 45´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ, noviembre´26. Fecha propuesta: 6 de noviembre 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ, el día y hora se consensuarán con el centro. 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ, 1 grupo 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ, 1  solicitud  para todos  los centros.  Se trata de  un         
                    Proyecto piloto que este curso solo se impartirá en un  
                    centro y un solo día. 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 

Espacio donde se impartirá 
En el IES: gimnasio, patio cubierto, salón de actos o aula grande 
diáfana con posibilidad de movimiento. 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Eduardo Vallejo y/o bailarines/as de OGMIA, profesionales de 
danza contemporánea y creación escénica. 

Recursos municipales 
Coordinación de la actividad en el marco del convenio de compañía 
residente y comunicación con centros educativos. 

Recursos que debe aportar 
el centro 

Grupo de alumnado, profesorado acompañante y espacio diáfano. 
Equipo de sonido básico, si está disponible. 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones No se requiere experiencia previa. Se recomienda ropa cómoda. 

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

Este curso se realizará como proyecto piloto y el convenio solo recoge una intervención, al menos 

en 2026. En el caso de tener más de un instituto interesado en realizar esta actividad, se 

seleccionará al que se pueda adaptar mejor a la fecha propuesta, 6 de noviembre, o por sorteo. 

Creemos que este tipo de actividad podría encajar muy bien en la asignatura de Gimnasia. 
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Laboratorio de ideas 
Laboratorio de ideas 

CONCEJALÍA JUVENTUD 
Programa INFORMACIÓN JUVENIL 
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE JUVENTUD – OFICINA INFORMACIÓN JUVENIL 

Lugar de realización IES 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Tomás López 
Dirección Plaza de Olof Palme, s/n. 
Teléfono 91 669 24 01 
E-mail: info.juventud@ayto-sanfernando.com  
Horario: M, X y J de 10 a 14 h. y L-J de16 a 20 h. 

 
PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Junio-julio 2026 

 
REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 
 
 

 
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Alumnado de 4º ESO de los IES 
 

 
OBJETIVOS 

 

General  
 

 

Fomentar la participación juvenil en la vida municipal, adquirir 
competencias de trabajo en equipo y acercar a los/as jóvenes el 
funcionamiento de la administración local. 
 

Específicos 

 

 Favorecer el pensamiento crítico y la resolución de problemas. 
 Mejorar las habilidades comunicativas y de presentación en 

público. 
 Promover la elaboración de proyectos con impacto social. 
 Impulsar el sentimiento de pertenencia y compromiso con el 

municipio. 
 

 
DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

El Laboratorio de Ideas se concibe como una experiencia práctica, participativa y creativa en la 
que los/as jóvenes trabajarán en equipos para diseñar soluciones, proyectos o acciones que den 
respuesta a retos reales planteados para los jóvenes del municipio. 
 

Durante una jornada intensiva, los/as participantes deberán analizar una problemática o necesidad 
detectada en el municipio, investigar posibles soluciones, diseñar una propuesta viable y 
presentarla a un jurado. Desarrollo de la jornada: 
 

1. Bienvenida y presentación 
2. Mini formación “Cómo crear un proyecto” 
3. Taller de comunicación y presentación 
4. Laboratorio de ideas, retos municipales reales relacionados con la juventud 
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5. Presentación de proyectos 
6. Premios: para reconocer el esfuerzo y la implicación de los/as participantes se 

establecerán distintos premios y reconocimientos.  
Premio al mejor proyecto: el equipo ganador recibirá un reconocimiento y un premio 
grupal. 

 

El jurado estará compuesto por el equipo de Juventud. 
 

Criterios de valoración: 
- Creatividad e innovación y capacidad para responder al reto planteado 
- Viabilidad e impacto social 
- Trabajo en equipo 
- Calidad de la presentación 
- Capacidad comunicativa 

 

 
METODOLOGÍA 
 

Metodología activa, participativa y práctica, basada en el Aprendizaje Basado en Retos. Los 
equipos trabajarán de forma cooperativa para dar respuesta a un desafío. 
 

A lo largo de la jornada combinarán pequeñas sesiones formativas con el diseño de un proyecto, 
aplicando técnicas de creatividad, investigación, planificación y comunicación. El proceso 
finalizará con la presentación de las propuestas ante un jurado, potenciando competencias como 
el trabajo en equipo, el pensamiento crítico, la creatividad y las habilidades comunicativas. 
 

 
TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 

Duración de cada sesión Entre 3 y 5 horas 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ, mayo-junio 2027 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá @nimArte Espacio Joven 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Informador juvenil 

Recursos municipales  

Recursos que debe aportar 
el centro 

 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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Punto de Información Juvenil (PIJ) 
Punto de Información Juvenil 

CONCEJALÍA JUVENTUD 
Programa INFORMACIÓN JUVENIL 
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE JUVENTUD – OFICINA INFORMACIÓN JUVENIL 

Lugar de realización IES, CEIPSO (1º ESO) 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Tomás Ropero 
Dirección Plaza de Olof Palme, s/n 
Teléfono 91 669 24 01 
E-mail: info.juventud@ayto-sanfernando.com  
Horario: M, X y J de 10 a 14 h. y L-J de16 a 20 h. 

 

PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Septiembre 2026 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 
 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Alumnado de los diferentes cursos de los IES y 1º ESO CEIPSO 
 

 

OBJETIVOS 

 

General  
 

 

Fomentar el pensamiento critico entre la juventud, favoreciendo su 
capacidad para analizar información, tomar decisiones de forma 
autónoma y participar activamente en su entorno. 
 

Específicos 

 

● Promover la reflexión y el análisis de situaciones cotidianas que 
afectan a la juventud. 

● Favorecer la toma de decisiones responsables basadas en criterios 
propios. 

● Sensibilizar sobre la igualdad, el respeto y la convivencia positiva. 
● Impulsar la participación juvenil y el conocimiento de los recursos 

municipales. 
● Generar espacios de escucha, diálogo y expresión de opiniones 

entre iguales. 
 

 

DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

Desde la Oficina de Información Juvenil (OIJ) realizaremos un punto de información juvenil 
mensual en los IES del municipio. Cada mes abordaremos una temática diferente, con el objetivo 
de sensibilizar al alumnado en aspectos relevantes como el respeto a la diversidad, el cuidado del 
medioambiente, la igualdad de género, la participación juvenil y otras cuestiones sociales de 
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actualidad. Estas intervenciones están diseñadas para fomentar el pensamiento crítico, la reflexión 
y el compromiso social entre los y las jóvenes. 
 

También tendrá el apoyo del grupo de corresponsales. 
 

Además, este punto informativo servirá para difundir los servicios y recursos de la OIJ, como el 
Carné Joven, asesorías gratuitas, talleres, actividades de ocio educativo, voluntariado, becas, 
formación, entre otros. También se aprovechará para dar visibilidad al conjunto del programa de 
juventud del municipio, incluyendo campañas, actividades, espacios y proyectos en los que pueden 
participar. 
 

Con esta propuesta buscamos fortalecer el vínculo entre los centros educativos y los servicios 
municipales, acercando a los y las estudiantes oportunidades de desarrollo personal, social y 
educativo. 
 

 
METODOLOGÍA 
 

Las actividades se desarrollarán durante los recreos de los centros educativos, con una duración 
aproximada de 25 minutos. 
 

Se utilizarán metodologías participativas basadas en dinámicas visuales, paneles interactivos,
preguntas de reflexión, juegos de posicionamiento, debates breves y recogida de propuestas. 
 

Las acciones estarán dinamizadas por la Oficina de Información Juvenil y podrán contar con la 
colaboración del Programa de Corresponsales Juveniles. 
 

 
TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 al mes 

Duración de cada sesión 25´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ, de octubre a mayo 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 
CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá En el patio, exteriores del instituto 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Informador juvenil 

Recursos municipales  

Recursos que debe aportar 
el centro 

 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 
INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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Punto información Arte Joven 
Punto información Arte Joven 

CONCEJALÍA JUVENTUD 
Programa ARTE JOVEN 
Coordinación 
pedagógica 

EQUIPO DINAMIZACIÓN CONCEJALÍA JUVENTUD 

Lugar de realización IES, CEIPSO (1º ESO) 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Eva García 
Dirección Plaza de Olof Palme, s/n. 
Teléfono 91 669 24 01  /  636 81 57 29 
E-mail: info.juventud@ayto-sanfernando.com  
Horario: L-J, de 10 a 14 y de 16 a  20h. 

 
PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Septiembre 2026 

 
REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

 
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Alumnado de los IES y 1º ESO CEIPSO 
 

 
OBJETIVOS 

 

General  
 

 

Dar a conocer el programa de Arte Joven, difundiendo sus recursos, 
espacios, actividades y certámenes entre la población joven de los IES, 
fomentando su participación activa en el mundo artístico. 
 

Específicos 

 

 Informar a la juventud sobre los diferentes recursos que ofrece el 
programa Arte Joven, facilitando el acceso a información actualizada 
y de interés. 

● Dar a conocer los espacios de Arte Joven disponibles para su 

reserva, alquiler, promoviendo su utilización como lugares de 

creación, ensayo, exposición y encuentro. 

● Difundir los distintos certámenes impulsados por Arte Joven, 

incentivando la participación. 

● Fomentar la creatividad y la expresión artística mediante actividades 

participativas y dinámicas adaptadas al contexto del recreo. 

● Crear un espacio de encuentro e intercambio donde las y los jóvenes 

puedan conocer oportunidades relacionadas con el arte, compartir 

inquietudes e intercambiar experiencias.  

● Incrementar la visibilidad del programa Arte Joven dentro de los 

centros educativos mediante acciones periódicas y temáticas. 

 
DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

La actividad dará comienzo a las 11:00 con un punto de información sobre los espacios de 
animarte, el certamen de ese trimestre y los eventos de arte joven. 
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Además, podrá haber una mini actividad con temáticas que variarán en función del mes (por 
ejemplo, en marzo, con temática 8M, etc.). Todo enfocado desde el arte y la juventud. La actividad 
finalizará a las 11:30 h. 
 

 
METODOLOGÍA 
 

La metodología será activa, participativa, dinámica e inclusiva, situando a las personas jóvenes 
como protagonistas y fomentando su implicación directa en las actividades propuestas. 
 

Las actuaciones se desarrollarán durante los recreos en un ambiente lúdico y cercano, 
favoreciendo la participación voluntaria del alumnado mediante propuestas breves, atractivas y 
adaptadas a sus intereses. Se emplearán dinámicas de juego, retos, concursos, pequeñas pruebas 
creativas y actividades de descubrimiento que permitan aprender de forma amena sobre los 
recursos y oportunidades que ofrece el programa Arte Joven. 
 

Se potenciará el aprendizaje a través de la experimentación, la interacción y el trabajo cooperativo, 
favoreciendo el intercambio de ideas, la creatividad y la expresión artística. Asimismo, se 
promoverá la igualdad de oportunidades, garantizando la participación de todas las personas 
jóvenes. 
 

Además, se utilizarán materiales visuales que faciliten la comprensión de la información y 
aumenten el atractivo de las actividades, contribuyendo a generar un espacio de encuentro donde 
el arte sea una herramienta de participación juvenil. 
 

 
TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 vez al mes en cada IES, en horario de recreo (11 a 11:30 h.) 

Duración de cada sesión 30´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 
CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá Zonas de patio habilitadas durante el recreo  

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Dinamizadora juvenil 

Recursos municipales  

Recursos que debe aportar 
el centro 

Puntualmente: mesa o silla 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 
INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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Taller gestión emocional y bienestar juvenil 
Taller gestión emocional y bienestar juvenil 

CONCEJALÍA JUVENTUD 
Programa INFORMACIÓN JUVENIL 
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE JUVENTUD – OFICINA INFORMACIÓN JUVENIL 

Lugar de realización IES, CEIPSO (1º ESO) 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Tomás López 
Dirección Plaza de Olof palme, s/n. 
Teléfono 91 669 24 01 
E-mail: info.juventud@ayto-sanfernando.com  
Horario: M, X y J de 10 a 14 h. y L-J de16 a 20 h. 

 

PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Septiembre 2026 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

 
 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Alumnado de 1º a 4º ESO, 1º de Bachillerato y FP 
 

 

OBJETIVOS 

General  

 

Promover el desarrollo de competencias emocionales en el alumnado, 
favoreciendo el conocimiento y la gestión adecuada de sus 
emociones, el bienestar personal, la autoestima y las relaciones 
interpersonales saludables, contribuyendo a una convivencia positiva 
dentro y fuera del centro educativo. 
 

Específicos 

 

 Identificar y reconocer las emociones propias y las de las demás 
personas. 

 Desarrollar estrategias para gestionar el estrés, la frustración, la 
ansiedad y otras emociones habituales durante la adolescencia. 

 Fomentar una autoestima positiva y una imagen personal saludable. 
 Mejorar las habilidades de comunicación emocional y la expresión 

de sentimientos de forma respetuosa y asertiva. 
 Potenciar la empatía y el respeto hacia las emociones y experiencias 

de los demás. 
 Favorecer la resolución pacífica de conflictos mediante el autocontrol 

y el diálogo. 
 Reflexionar sobre la importancia del autocuidado físico, emocional y 

social como parte del bienestar integral. 
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DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 
Sesión impartida durante la hora de tutoría, dinamizada por personal de la Oficina de Información 
Juvenil, con apoyo del grupo de Corresponsales Juveniles (si procede). Formato: 
 

 Introducción (10´): presentación del equipo dinamizador y del objetivo de la tutoría, breve 
explicación de la temática que se va a trabajar, contextualización e inicio. 
 

 Dinámica inicial (10´), relacionada con la temática (adaptada a la edad). Busca romper el hielo, 
generar reflexión y participación. 
 

 Contenido central (20´): exposición participativa sobre la temática, espacio para el diálogo y el 
debate, aportación de datos, ejemplos y recursos útiles. 
 

 Cierre (10´): dinámica breve o actividad de cierre que refuerce los mensajes clave. 
Recapitulación de ideas importantes y reflexión final. 
 

 Ruegos y preguntas (si el tiempo lo permite): espacio abierto para que el alumnado formule 
dudas o comparta inquietudes. 

 

* Cada tutoría está adaptada a las edades. 
 

 
METODOLOGÍA 
 

Dinámicas vivenciales, ejercicios de reflexión individual y grupal, resolución de situaciones 
cotidianas y elaboración de recursos personales para el bienestar. 
 

 
TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 

Duración de cada sesión 50´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ, 2º trimestre (11 enero a 19 marzo 2027) 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 
CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá En un aula del centro 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Informador juvenil 

Recursos municipales  

Recursos que debe aportar 
el centro 

Pantalla o proyector 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 
INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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Taller pensamiento crítico: 
¿Quién decide por mí? 

Taller pensamiento crítico 
CONCEJALÍA JUVENTUD 
Programa INFORMACIÓN JUVENIL 
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE JUVENTUD – OFICINA INFORMACIÓN JUVENIL 

Lugar de realización IES, CEIPSO (1º ESO) 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Tomás López 
Dirección Plaza Olof Oalme, s/n 
Teléfono 91 669 24 01 
E-mail: info.juventud@ayto-sanfernando.com  
Horario: M, X y J de 10 a 14 h. y L-J de16 a 20 h. 

 
PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Septiembre 2026 

 
REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 
 
 

 
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Alumnado de 1º a 4º ESO 
 

 
OBJETIVOS 

 

General  
 

 

Desarrollar en el alumnado la capacidad de pensar de forma crítica, 
reflexiva y autónoma, favoreciendo la toma de decisiones 
responsables y conscientes ante las situaciones de la vida cotidiana, 
identificando las influencias externas e internas que condicionan sus 
opiniones, comportamientos y elecciones. 
 

Específicos 

 

 Fomentar la capacidad de análisis y reflexión ante situaciones 
cotidianas propias de la adolescencia. 

 Identificar los factores que influyen en nuestras decisiones y 
opiniones (familia, amistades, entorno, publicidad, redes sociales y 
estereotipos). 

 Desarrollar criterios propios basados en la reflexión, el respeto y la 
información disponible. 

 Potenciar la autonomía personal y la toma de decisiones 
responsables y fundamentadas. 

 Favorecer el cuestionamiento de ideas preconcebidas, prejuicios y 
estereotipos desde una perspectiva crítica. 

 Mejorar la capacidad para argumentar opiniones de forma 
respetuosa, escuchando y valorando diferentes puntos de vista. 

 Promover la resolución de dilemas cotidianos mediante el 
razonamiento y la valoración de las posibles consecuencias de 
cada decisión. 
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DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

Sesión impartida durante la hora de tutoría, dinamizada por personal de la Oficina de Información 
Juvenil, con apoyo del grupo de Corresponsales Juveniles (si procede). Formato: 
 

 Introducción (10´): presentación del equipo dinamizador y del objetivo de la tutoría, breve 
explicación de la temática que se va a trabajar, contextualización e inicio. 
 

 Dinámica inicial (10´), relacionada con la temática (adaptada a la edad). Busca romper el hielo, 
generar reflexión y participación. 
 

 Contenido central (20´): exposición participativa sobre la temática, espacio para el diálogo y el 
debate, aportación de datos, ejemplos y recursos útiles. 
 

 Cierre (10´): dinámica breve o actividad de cierre que refuerce los mensajes clave. 
Recapitulación de ideas importantes y reflexión final. 
 

 Ruegos y preguntas (si el tiempo lo permite): espacio abierto para que el alumnado formule 
dudas o comparta inquietudes. 

 

 
METODOLOGÍA 
 

La tutoría se desarrollará mediante dinámicas participativas, dilemas prácticos, análisis de 
situaciones cercanas a la realidad juvenil, debates guiados y actividades de reflexión grupal. Se 
fomentará la participación activa del alumnado y el intercambio de opiniones desde el respeto y 
la escucha. 
 

 
TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 

Duración de cada sesión 50´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ, 2º trimestre (11 enero a 19 marzo 2027) 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 
CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá Un aula 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Informador juvenil 

Recursos municipales  

Recursos que debe aportar 
el centro 

Pantalla o proyector 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 
INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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Tutoría búsqueda activa de empleo y 
competencias para la empleabilidad 

Tutoría búsqueda activa de empleo 
CONCEJALÍA JUVENTUD 
Programa INFORMACIÓN JUVENIL 
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE JUVENTUD – OFICINA INFORMACIÓN JUVENIL 

Lugar de realización CEPA 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Tomás López 
Dirección Plaza de Olof Palme, s/n. 
Teléfono 91 669 24 01 
E-mail: info.juventud@ayto-sanfernando.com  
Horario: M, X y J de 10 a 14 h. y L-J de16 a 20 h. 

 

PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Septiembre 2026 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Alumnado del Centro de Educación de Personas Adultas de San Fernando de Henares 
 

 

OBJETIVOS 

 

General  
 

 

Ofrecer al alumnado orientación académica y laboral, facilitando el 
conocimiento de los distintos itinerarios formativos, recursos de 
orientación y oportunidades existentes tras la ESO y Bachillerato. 
 

 
Específicos 
 
 

 

 Trabajar herramientas básicas para la búsqueda activa de empleo. 

 Ayudar al alumnado a identificar intereses, capacidades y objetivos 
personales. 

 Dar a conocer los recursos de orientación juvenil existentes. 

 Fomentar la toma de decisiones informadas. 
 Desarrollar competencias transversales valoradas por las 

empresas. 
 Mejorar la preparación para futuros procesos de selección 

 

 

DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

Sesión impartida durante la hora de tutoría, dinamizada por personal de la Oficina de Información 
Juvenil, con apoyo del grupo de Corresponsales Juveniles (si procede). Formato: 
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 Introducción (10´): presentación del equipo dinamizador y del objetivo de la tutoría, breve 
explicación de la temática que se va a trabajar, contextualización e inicio. 
 

 Dinámica inicial (10´), relacionada con la temática (adaptada a la edad). Busca romper el hielo, 
generar reflexión y participación. 
 

 Contenido central (20´): exposición participativa sobre la temática, espacio para el diálogo y el 
debate, aportación de datos, ejemplos y recursos útiles. 
 

 Cierre (10´): dinámica breve o actividad de cierre que refuerce los mensajes clave. 
Recapitulación de ideas importantes y reflexión final. 
 

 Ruegos y preguntas (si el tiempo lo permite): espacio abierto para que el alumnado formule 
dudas o comparta inquietudes. 

 

* Cada tutoría está adaptada a las edades. 
 

 
METODOLOGÍA 
 

Todas las tutorías se desarrollarán mediante metodologías activas y participativas, favoreciendo 
el aprendizaje experiencial, el pensamiento crítico y la implicación del alumnado. Se utilizarán 
dinámicas grupales, debates, actividades prácticas, recursos audiovisuales y herramientas 
digitales adaptadas a cada grupo de edad. 
 

 
TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 vez al trimestre 

Duración de cada sesión 50´ 

¿Son fechas cerradas? 
 NO      SÍ 
1º trimestre en los turnos de mañana y tarde 
2º trimestre en los turnos de mañana y tarde 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 
CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá Aula 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Informador juvenil 

Recursos municipales  

Recursos que debe aportar 
el centro 

Proyector y pantalla 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 
INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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Tutoría Corresponsales 
Tutoría Corresponsales 

CONCEJALÍA JUVENTUD 
Programa INFORMACIÓN JUVENIL 
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE JUVENTUD – OFICINA INFORMACIÓN JUVENIL 

Lugar de realización IES 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Tomás López 
Dirección Plaza de Olof Palme, s/n. 
Teléfono 91 669 24 01 
E-mail: info.juventud@ayto-sanfernando.com  
Horario: M, X y J de 10 a 14 h. y L-J de16 a 20 h. 

 
PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Septiembre 2026 

 
REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 
 

 
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Alumnado de 3º y 4º ESO y 1º y 2º Bachillerato 
 

 
OBJETIVOS 

 

General  
 

 

● Incluir jóvenes de diferentes entornos sociales, géneros, 
orientaciones y culturas, promoviendo contenidos que respeten y 
valoren la diversidad. 

● Generar un espacio para los/as jóvenes donde puedan trabajar en 
equipo, aprender a organizarse, delegar tareas y colaborar en el 
proyecto. 

● Colaborar entre jóvenes corresponsales de diversos municipios para 
enriquecerse y trabajar conjuntamente en actividades. 

● Fomentar la participación activa y el pensamiento crítico. 
 

 
Específicos 
 
 

. 

 Dar a conocer el Programa de Corresponsales Juveniles del 
municipio. 

 Fomentar la participación activa de la juventud en la vida del centro 
educativo y del municipio. 

 Potenciar el liderazgo juvenil, la comunicación y el trabajo en equipo. 
 Captar nuevos corresponsales juveniles. 
 

 
DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

Sesión impartida durante la hora de tutoría, dinamizada por personal de la Oficina de Información 
Juvenil, con apoyo del grupo de Corresponsales Juveniles (si procede). Formato: 

 

 Introducción (10´): presentación del equipo dinamizador y del objetivo de la tutoría, breve 
explicación de la temática que se va a trabajar, contextualización e inicio. 
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 Dinámica inicial (10´), relacionada con la temática (adaptada a la edad). Busca romper el hielo, 
generar reflexión y participación. 
 

 Contenido central (20´): exposición participativa sobre la temática, espacio para el diálogo y el 
debate, aportación de datos, ejemplos y recursos útiles. 
 

 Cierre (10´): dinámica breve o actividad de cierre que refuerce los mensajes clave. 
Recapitulación de ideas importantes y reflexión final. 
 

 Ruegos y preguntas (si el tiempo lo permite): espacio abierto para que el alumnado formule 
dudas o comparta inquietudes. 

 

 
METODOLOGÍA 
 

Sesión dinámica basada en juegos participativos, testimonios de corresponsales, resolución de 
retos y presentación de actividades juveniles del municipio. 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 

Duración de cada sesión 50´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ, 1er trimestre: del 21/09 al 31/10/2026 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá Aula de cada clase 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Informador juvenil 

Recursos municipales  

Recursos que debe aportar 
el centro 

Pantalla, proyector 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

ApS ‘Educación Ambiental y 
para la Participación’ 

ApS ‘Educación Ambiental y para la Participación’ 
CONCEJALÍA PARTICIPACIÓN CIUDADANA 
Programa PARTICIPACIÓN JOVEN 
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Lugar de realización AULAS Y RIBERA DEL RÍO JARAMA 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Conchi Calvo 
Dirección Pza. Fernando VI, 11. 
Teléfono 91 485 14 07  /  620 826 762 
E-mail: conchi.calvo@ayto-sanfernando.com  
Horario: Lunes a viernes, 08:00 a 15 h. 

 
PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Hasta el 15 de octubre de 2026 

 
REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Interés en realizar la actividad para un nivel educativo completo: IES (1º ESO o nivel con el que 
se haya realizado anteriormente el proyecto Entorno Natural Escolar), CEIPSO (1º ESO). 
3 

 
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

1º ESO (o nivel con el que se haya realizado anteriormente el proyecto Entorno Natural Escolar) 
 

 
OBJETIVOS 

General  
 

 

Desarrollar la conciencia ambiental y la responsabilidad comunitaria 
del alumnado de 1º de ESO a través de la formación teórica en el aula 
y la acción directa de limpieza en el entorno natural cercano, 
promoviendo hábitos sostenibles y el trabajo en equipo. 
 

Específicos 

 

Conocimiento científico del entorno (Flora, fauna y ecosistemas): 
 Reconocer las especies de flora y fauna autóctonas más 

representativas del Parque Regional del Sureste. 
 Identificar las relaciones de interdependencia entre los seres vivos 

y su medio físico. 
 Detectar el impacto visual y biológico que los residuos provocan 

en los hábitats de la fauna y flora local. 
 

Tipos de contaminación y gestión de residuos: 
 Diferenciar los tipos de contaminación (suelo, agua y atmosférica). 
 Conocer los tiempos de degradación de los residuos en la 

naturaleza. 
 Aprender a separar, clasificar y desechar correctamente los 

residuos. 
 

Implicación y participación ciudadana: 
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 Conocer los canales de comunicación locales para denunciar 
puntos de vertido ilegal en el municipio. 

 Debatir sobre el papel de la ciudadanía en la conservación de los 
espacios públicos y naturales protegidos. 

 Diseñar una campaña de sensibilización escolar utilizando los 
datos y conclusiones obtenidos tras la limpieza. 

 

 
DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

La actividad se desarrollará entre los meses de octubre y diciembre de 2026. 
 

Cada aula recibirá formación en clase y participará en una salida al río para conocer la ribera del 
río Jarama y realizar una limpieza. Está por concretar aún el número de horas destinadas a la 
formación en aula y a la salida (dependerá del resultado de la licitación), así como el formato 
concreto. El contenido versará sobre la educación ambiental y la participación ciudadana, dos 
pilares interconectados y esenciales para lograr un desarrollo sostenible y hacer frente a desafíos 
ambientales globales. No basta con transmitir teoría sobre la biodiversidad, el reciclaje o el 
impacto de nuestras acciones sobre el entorno. El propósito de este ApS es, además, capacitar a 
alumnas y alumnos para que pasen de ser habitantes pasivos a agentes de cambio y cuidado del 
entorno, mediante acciones que fomenten la conciencia crítica, la corresponsabilidad y la 
implicación en la gobernanza local. 
 

 
METODOLOGÍA 
 

Combinación de adquisición de conocimientos curriculares en aula, aprendizajes prácticos y 
realización de un servicio a la comunidad. 
 

 
TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 día lectivo completo 

Duración de cada sesión Por concretar 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ, todos los grupos del mismo nivel 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ, los grupos de ese nivel educativo 

 
CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá Aulas y ribera del río Jarama 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Educadores/as y monitores/as ambientales y personal de la 
concejalía de Participación Ciudadana 

Recursos municipales Coordinación de la actividad y de la logística municipal 

Recursos que debe aportar 
el centro 

Pantalla, proyector, altavoces. 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones Se requerirá presencia del profesorado en las aulas y en la salida. 

 
INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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Ciudad Ciencia 
Ciudad Ciencia 

CONCEJALÍA PARTICIPACIÓN CIUDADANA 
Programa PARTICIPACIÓN JOVEN 
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA 
CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTÍFICAS 

Lugar de realización 
CENTROS EDUCATIVOS, ESPACIOS MUNICIPALES Y/O 
ENTORNO DIGITAL 

 
CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Conchi Calvo 
Dirección Pza. Fernando VI, 11. 
Teléfono 91 485 14 07  /  620 826 762 
E-mail: conchi.calvo@ayto-sanfernando.com  
Horario: Lunes a viernes, 08:00 a 15 h. 

 
PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Durante todo el curso escolar. 

 
REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

IES, CEIPSO Y CEPA. 
 

Las solicitudes deberán ser remitidas al menos con 1 mes de antelación con respecto a las fechas 
que se propongan para la realización de las actividades. Recomendamos que las solicitudes se 
envíen durante el primer trimestre. 
 

 
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Todos los niveles educativos de IES y CEPA y 1º ESO en CEIPSO 
 

 
OBJETIVOS 

 

General  
 

 

Ciudad Ciencia es un proyecto de divulgación científica cuyo fin es 
que los habitantes de localidades alejadas de los grandes núcleos 
urbanos conozcan de primera mano la actualidad científica y 
tecnológica. 
 

Específicos 

 

 Implicar a la sociedad en las actividades de investigación e 
innovación. 

 Incrementar el acceso abierto a los resultados científicos. 
 Asegurar la igualdad de género. 
 Tener en cuenta la dimensión ética. 
 Promover la educación formal e informal de la ciencia. 
 

 
DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

Todas las actividades disponibles las podéis encontrar en la web del proyecto Ciudad Ciencia, por 
ejemplo: 

 Talleres: 
                  Agricultura                    Alimentación                           Arqueología 
                  Astrobiología                Clasificación de rocas             Geociencias                             
                  Ilustración científica      Luz y óptica                            Meteorología y clima… 

mailto:conchi.calvo@ayto-sanfernando.com
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 Exposiciones y unidades didácticas 
 Club de lectura 
 Visitas a centros de investigación del CSIC, etc. 

 

Durante el mes de septiembre os haremos llegar el dossier actualizado. 
 

 
METODOLOGÍA 
 

Se especifica en la ficha técnica de cada una de las actividades (online). Todos los talleres son 
impartidos por personal investigador del CSIC. 
 
 
 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula En función de la actividad solicitada 

Duración de cada sesión 50´, en la mayoría de las actividades 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ, máximo 2 actividades por centro 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 

Espacio donde se impartirá 

 

Los espacios para las actividades presenciales se acordarán para 
cada una de ellas, pudiendo realizarse de los propios centros 
educativos, en dependencias municipales o en el entorno digital. 
 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Investigadores/as del CSIC 

Recursos municipales Coordinación de actividades 

Recursos que debe aportar 
el centro 

Se concretará para cada actividad 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

Todas las actividades han sido creadas por investigadores/as del CSIC y están dirigidas a todos 
los públicos, con especial atención a la población joven. 
 

Cuando las actividades sean presenciales, para aprovechar que se desplazan a San Fernando los 
equipos de investigación, será posible ofertarlas a otros centros diferentes al que las solicitó. 
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SANIDAD 

Alimentación, revolución cotidiana. 
¿Qué mundo quiero vivir? 

Alimentación, revolución cotidiana 
CONCEJALÍA SANIDAD 
Programa EDUCACIÓN PARA LA SALUD 
Coordinación 
pedagógica 

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD 

Lugar de realización IES 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Alexandra Segura  
Dirección C/ José Alix Alix, s/n. 
Teléfono 91 673 25 11 
E-mail: alexandra.segura@ayto-sanfernando.com 
Horario: L-X-J-V, de 07:45 a 14:30 h. -  Martes, de 13:45 a 2.30 h. 

 

PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Hasta el 15 de octubre de 2026 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Grupos de 3º ESO y FPB de IES del municipio 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Grupos de 3º ESO y FPB de IES del municipio 
 

 

OBJETIVOS 

General  

 

Aprender a tomar decisiones saludables y conscientes en relación a 
nuestra alimentación. 
 

Específicos 

 

 Reflexionar sobre el impacto que tiene nuestra alimentación en 
nuestro cuerpo y en nuestro entorno. 

 Generar pensamiento crítico sobre los factores que tenemos en 
cuenta para decidir nuestra alimentación. 

 Adquirir conocimiento consciente sobre cuál es nuestra 
implicación en este terreno. 

 Conocer los factores básicos de una alimentación que pueda 
considerarse saludable. 

 Traducir las indicaciones generales en ejemplos prácticos que 
permitan guiar nuestras decisiones. 
 

 

 

 

mailto:alexandra.segura@ayto-sanfernando.com


 
62 

 

DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

A través de un power point, con imágenes e ideas claves relacionadas con los distintos aspectos 
de nuestra alimentación, estableceremos una charla debate sobre cómo tomamos decisiones en 
este terreno y cuáles son los criterios que nos guían. 
 
 
 

 
METODOLOGÍA 
 

Participativa, lanzando preguntas que hagan reflexionar y estimulen el debate en el aula. 
Lluvia de ideas sobre cómo colaborar en la elaboración de los alimentos en el domicilio 
y sobre cómo introducir cambios saludables en nuestra alimentación. 
 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 

Duración de cada sesión 50´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá Aulas de los IES 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Profesionales sanitarias del Centro Municipal de Salud 

Recursos municipales Profesionales y material 

Recursos que debe aportar 
el centro 

Pantalla para proyección 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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Aprendiendo a cuidarnos, aprendiendo a 
respetarnos (I). Entendiendo mis límites, 

comunicándome asertivamente. 
Aprendiendo a cuidarnos (I) 

CONCEJALÍA SANIDAD 
Programa EDUCACIÓN PARA LA SALUD 
Coordinación 
pedagógica 

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD 

Lugar de realización IES y CEIPSO 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Alexandra Segura  
Dirección C/ José Alix Alix, s/n. 
Teléfono 91 673 25 11 
E-mail: alexandra.segura@ayto-sanfernando.com 
Horario: L-X-J-V, de 07:45 a 14:30 h. -  Martes, de 13:45 a 2.30 h. 

 

PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Hasta el 15 de octubre de 2026 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Grupos de 1º ESO 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Grupos de 1º ESO 
 

 

OBJETIVOS 

General  

 

Entender los límites como parte fundamental de mi salud y mi relación 
con las demás personas. 
 

Específicos 

 

 Aprender qué son los límites en relación con mi cuerpo, con mis 
deseos y con mi conducta. 

 Identificar los propios límites 
 Reflexionar sobre la diversidad de expresiones y necesidades en las 

distintas personas 
 Desarrollar la empatía para respetar y comprender la diversidad de 

experiencias y sentires 
 Entrenar herramientas que permitan una expresión asertiva de los 

propios límites y necesidades 
 Entrenar la escucha activa para favorecer la comunicación con las 

demás personas. 
 Introducir el concepto de consentimiento y su relación con los límites 

personales y la necesidad de preguntar, negociar y respetar en las 
relaciones humanas. 
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DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

1ª sesión: a través de una presentación audiovisual se reflexiona sobre la capacidad para 
detectar nuestras preferencias y transformarlas en elecciones personales a través de un 
proceso de decisión razonado y libre.  
 

2ª sesión: se analizarán los distintos tipos de comunicación. Se analizará con detalle la 
comunicación asertiva, sus características y la forma en que nos permite comunicar 
claramente mis deseos, necesidades y preferencias. 
 

 
 

METODOLOGÍA 
 

Participativa a través de ejercicios de reflexión y estudio de ejemplos que permitan poner 
en práctica lo aprendido.  
 

Se utilizará la proyección de audiovisuales. 
 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 2 

Duración de cada sesión 50´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se 
impartirá 

Aulas 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Profesionales sanitarias del Centro Municipal de Salud 

Recursos municipales Profesionales y material 

Recursos que debe 
aportar el centro 

Pantalla para proyección 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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Aprendiendo a cuidarnos, aprendiendo a 
respetarnos (II). Mundo digital y RRSS 

Aprendiendo a cuidarnos (II) 
CONCEJALÍA SANIDAD 
Programa EDUCACIÓN PARA LA SALUD 
Coordinación 
pedagógica 

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD 

Lugar de realización IES 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Alexandra Segura  
Dirección C/ José Alix Alix, s/n. 
Teléfono 91 673 25 11 
E-mail: alexandra.segura@ayto-sanfernando.com 
Horario: L-X-J-V, de 07:45 a 14:30 h. -  Martes, de 13:45 a 2.30 h. 

 

PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Hasta el 15 de octubre de 2026 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Grupos de 2º ESO 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Grupos de 2º ESO de los IES del municipio 
 

 

OBJETIVOS 

 

General  
 

 

Reflexionar sobre nuestra identidad digital y las relaciones que 
establecemos a través de las redes sociales. 
 

 
Específicos 
 
 

 

 Reflexionar sobre cómo se construye la identidad en las redes 
sociales. 

 Detectar algunos de los elementos que forman parte de dicha 
identidad. 

 Identificar los estereotipos y los contenidos digitales que afectan 
dicho proceso. 

 Valorar la diversidad de los cuerpos, capacidades y gustos propios 
y de las demás personas. Reflexionar sobre si en el mundo digital 
existe o no dicha diversidad y si podemos acceder a ella. 

 Analizar el concepto de intimidad y relación en las redes sociales. 
 Desarrollar herramientas para salvaguardar la intimidad. 
 Aprender herramientas que permitan relacionarse desde el 

respeto y el cuidado. 
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DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

1ª sesión: a través de una presentación audiovisual se reflexiona sobre la construcción de las 
imágenes digitales, el uso de filtros y el impacto de los algoritmos en las imágenes y contenidos 
que vemos en el mundo digital.  
 

2ª sesión: se analizará la posibilidad de cuidar la intimidad personal en el mundo digital. Se 
desarrollarán las condiciones necesarias para poder respetar la intimidad propia y la de las demás 
personas. Se propondrán elementos de autocuidado y cuidado a las otras personas necesarios 
para generar un ambiente de buen trato en las redes sociales. 
 

 
METODOLOGÍA 
 

Participativa a través de ejercicios de reflexión y estudio de ejemplos que permitan poner 
en práctica lo aprendido.  
 

Se utilizará la proyección de audiovisuales. 
 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 2 

Duración de cada sesión 50´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se 
impartirá 

Aulas del IES 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Profesionales sanitarias del Centro Municipal de Salud 

Recursos municipales Profesionales y material 

Recursos que debe 
aportar el centro 

Pantalla para proyección 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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Educación sexual integral (I) 
Educación sexual integral (I) 

CONCEJALÍA SANIDAD 
Programa EDUCACIÓN PARA LA SALUD 
Coordinación 
pedagógica 

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD 

Lugar de realización IES 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Alexandra Segura  
Dirección C/ José Alix Alix, s/n. 
Teléfono 91 673 25 11 
E-mail: alexandra.segura@ayto-sanfernando.com 
Horario: L-X-J-V, de 07:45 a 14:30 h. -  Martes, de 13:45 a 2.30 h. 

 

PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Hasta el 15 de octubre de 2026 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Grupos de 3º de la ESO y FPB de IES del municipio. 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Grupos de 3º de la ESO y FPB de IES del municipio. 
 

 

OBJETIVOS 

General  

 

 Promover, considerar y entender la sexualidad como fuente de 
salud, placer, afectividad y comunicación entre las personas. 

 Contribuir a disminuir el riesgo de embarazos no deseados. 
 Prevenir y contribuir al diagnóstico precoz y el control adecuado de 

las ITS. 
 

Específicos 

 

 Promover la autoestima y aprender a respetar las diferencias. 
 Promover la comunicación y la corresponsabilidad en las relaciones. 
 Fomentar valores de igualdad y respeto entre sexos. 
 Contribuir a la disminución de embarazos no planificados mediante 

información clara y práctica de los métodos contraceptivos seguros 
adecuados a la edad. 

 Incidir en el uso correcto del preservativo en las relaciones 
penetrativas. 

 Facilitar información fiable en materia de ITS/VIH. Dar a conocer los 
servicios del municipio que atienden en esta materia. 
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DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

 Se inicia con consideraciones generales y básicas en torno a la sexualidad, resaltando valores 
como la corresponsabilidad, el respeto y la normalización de las diferentes identidades y 
orientaciones sexuales. 
 Se incide en la utilización de métodos eficaces y de nulos efectos secundarios que protejan del 

riesgo de embarazo y del contagio de ITS. 
 Se explica cómo se contagian determinadas ITS, explicando la necesidad de utilizar métodos 

de barrera como única elección para prevenir el contagio.  
 Se explica como son los preservativos masculino y femenino, las diferencias, los diversos tipos 

y la forma correcta de utilización. 
 

 
METODOLOGÍA 
 

En la primera sesión se invita al alumnado a reflexionar, de forma anónima, sobre qué es y de qué 
hablamos cuando nos referimos a los conceptos sexo y sexualidad y a plantear los temas de su 
interés o dudas que tengan en torno a estos dos conceptos.  
 

Se elabora con todas las respuestas un mapa de contenidos que se completa con las respuestas 
a las preguntas que hayan propuesto. 
 

En la segunda sesión se realiza un taller de uso de preservativos, tanto para pene como para 
vagina. Dando a conocer los distintos tipos de prácticas penetrativas en que deben ser usados, 
forma de hacerlo y de conservación. Se repasan otras formas de protección frente a ITS y 
embarazo no planificado. 
 

 
TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 2 

Duración de cada sesión 50´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 
CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se 
impartirá 

Aulas del IES 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Profesionales sanitarias del Centro Municipal de Salud 

Recursos municipales Profesionales y material 

Recursos que debe 
aportar el centro 

Pantalla para proyección 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 
INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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Educación sexual integral (II) 
Educación sexual integral (II) 

CONCEJALÍA SANIDAD 
Programa EDUCACIÓN PARA LA SALUD 
Coordinación 
pedagógica 

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD 

Lugar de realización IES 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Alexandra Segura  
Dirección C/ José Alix Alix, s/n. 
Teléfono 91 673 25 11 
E-mail: alexandra.segura@ayto-sanfernando.com 
Horario: L-X-J-V, de 07:45 a 14:30 h. -  Martes, de 13:45 a 2.30 h. 

 

PLAZOS  
¿Cuándo se solicita? Hasta el 15 de octubre de 2026 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Grupos de 4º de la ESO y FPB de IES del municipio. 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Grupos de 4º de la ESO y FPB de IES del municipio. 
 

 

OBJETIVOS 

General  

 Promover, considerar y entender la sexualidad como fuente de 
salud, placer, afectividad y comunicación entre las personas. 

 Contribuir a disminuir el riesgo de embarazos no deseados. 
 Prevenir y contribuir al diagnóstico precoz y el control adecuado de 

las ITS. 

Específicos 

 Promover la autoestima. 
 Respetar y entender la diversidad como núcleo central de la vivencia 

humana y de las experiencias de las personas. 
 Promover la comunicación y la corresponsabilidad en las relaciones. 
 Fomentar valores de igualdad y respeto entre sexos. 
 Contribuir a la formación de un pensamiento crítico en relación con 

la información sobre salud y un conocimiento basado en la ciencia 
en torno a los aspectos relacionados con la sexualidad.  

 Contribuir a la disminución de embarazos no planificados mediante 
información clara y práctica de los métodos contraceptivos seguros 
adecuados a la edad. 

 Incidir en el uso correcto del preservativo en las relaciones 
penetrativas. 

 Facilitar información fiable en materia de ITS/VIH. Dar a conocer los 
servicios del municipio que atienden en esta materia. 
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DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

1ª sesión: a través de la exposición de noticias de actualidad de temática relacionada con distintos 
aspectos de la sexualidad se analizan los conocimientos del alumnado y se favorece el debate y 
la exposición de sus opiniones sobre los mismos.  
 

2ª sesión: se ofrecen datos e información sobre los temas desarrollados en la primera sesión. Se 
hace especial hincapié en información sobre ITS’s y cómo prevenirlas, detectarlas y afrontarlas. 
Así mismo se recuerda la protección frente a las gestaciones no deseadas. Se recuerdan las 
herramientas desarrollas durante los distintos talleres llevados a cabo con cada grupo. 
 

Presentación de la asesoría de sexualidad del Centro municipal de salud, como centro de 
referencia para resolver dudas en el futuro 
 

 
METODOLOGÍA 
 

Presentación de noticias de la prensa y redes sociales de los dos últimos años para la 
discusión grupal. 
 

Se aportan datos de estudios científicos y encuestas de calidad para aprender a 
desarrollar un criterio en relación con la información sobre salud. 
 

Sesión práctica sobre métodos de planificación reproductiva, aclarando las dudas más 
importantes sobre el manejo de estos y los requisitos para su uso. 
 

 
TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 2 

Duración de cada sesión 50´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 
CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se 
impartirá 

Aulas del IES 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Profesionales sanitarias del Centro Municipal de Salud 

Recursos municipales Profesionales y material 

Recursos que debe 
aportar el centro 

Pantalla para proyección 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 
INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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Prevención del tabaquismo y 
‘nuevas formas de fumar’ 

Prevención del tabaquismo 
CONCEJALÍA SANIDAD 
Programa EDUCACIÓN PARA LA SALUD 
Coordinación 
pedagógica 

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD 

Lugar de realización IES Y CEIPSO 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Alexandra Segura  
Dirección C/ José Alix Alix, s/n. 
Teléfono 91 673 25 11 
E-mail: alexandra.segura@ayto-sanfernando.com 
Horario: L-X-J-V, de 07:45 a 14:30 h. -  Martes, de 13:45 a 2.30 h. 

 

PLAZOS  

¿Cuándo se solicita? 
 

Hasta el 15 de octubre de 2026 
 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Grupos de 1º ESO 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

Grupos de 1º ESO de IES del municipio 
 

 

OBJETIVOS 
 

General  
 

 

Prevención del consumo de tabaco y otras formas nuevas de fumar 
entre la población adolescente. 
 

 
Específicos 
 
 

 

 Aprender cómo se desarrolla el mecanismo de la adicción. 
 Conocer las distintas sustancias relacionadas con el tabaco y el 

consumo de nicotina que pueden desencadenar ese mecanismo. 
 Reflexionar sobre qué factores favorecen este consumo en la 

adolescencia, 
 Desarrollar argumentos con base científica y pensamiento crítico 

sobre el consumo de sustancias. 
 Entrenar herramientas que permitan evitar los consumos adictivos. 
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DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

1ª sesión: a través de una presentación audiovisual se imparten conocimientos sobre los 
contenidos a desarrollar en el taller. Se estimula la participación reflexiva del alumnado. Se tratan 
aspectos sanitarios y sociales de los procesos de adicción y de las consecuencias de estos en la 
vida de las personas.  
 
 

2ª Sesión: A través de un juego repasaremos los conocimientos aprendidos y se fomentará el 
desarrollo de conclusiones críticas sobre las adicciones. 
 

 
 

METODOLOGÍA 
 

Participativa a través de ejercicios de reflexión y juegos que permitan poner en práctica lo 
aprendido. 
 
 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 2 

Duración de cada sesión 50´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se 
impartirá 

Aulas del IES 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Profesionales sanitarias del Centro Municipal de Salud 

Recursos municipales Profesionales y material 

Recursos que debe 
aportar el centro 

Pantalla para proyección 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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Atención temprana del 
Centro de Tratamiento de Adicciones (CTA) 

Atención temprana del CTA 
CONCEJALÍA SANIDAD Y CONSUMO 
Programa ATENCIÓN TEMPRANA EN MATERIA DE ADICCIONES 
Coordinación 
pedagógica 

CTA DE SAN FERNANDO DE HENARES 

Lugar de realización CEIPSO (1º ESO) E IES 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Elena Mª Fernández 
Dirección C/ José Alix Alix, s/n. 
Teléfono 91 673 25 11  /  91 673 25 95 
E-mail: educadora.caid@ayto-sanfernando.com 
Horario: De 8:00 a 14:30 h. 

 
PLAZOS  
 

¿Cuándo se solicita? 
 

A lo largo de todo el curso escolar. 

 
REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Autorización firmada del representante legal del/de la menor. 
 

 
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

A todo el alumnado de los centros y a sus familias, cuando se detectan indicadores y factores de 
riesgo respecto de conductas adictivas, con o sin sustancia.  
 

 
OBJETIOS 

 

General  

 

Detectar e intervenir tempranamente en situaciones de riesgo o de 
inicio en comportamientos de carácter adictivo -con o sin sustancia-, 
en población adolescente, abordando los aspectos disfuncionales 
individuales, modificando las pautas conductuales no adaptadas del 
menor y/o las variables ambientales que mantienen o empeoran el 
problema. 
 

Específicos 

 

 Promover y fortalecer los factores de protección como inhibidores 
de los consumos problemáticos de sustancias y de la aparición de 
conductas de riesgo para generar adicciones.  

 Eliminar o minimizar los factores de riesgo capaces de activar 
comportamientos que generen daños específicos de carácter 
individual, familiar, laboral y del entorno.  

 Eliminar y limitar los consumos problemáticos de riesgo y abusos de 
sustancias, así como otras conductas de riesgo para generar 
adicciones.  

 Incrementar la percepción de riesgo sobre el uso de cualquier tipo 
de sustancia o de otros comportamientos adictivos en aquellas 
personas que ya han tenido un contacto ocasional o experimental 
con ella.  
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 Promover la adopción de pautas de moderación y responsabilidad 
en conductas y consumos que cuando son excesivos presentan 
riesgo de generar adicciones. 

 

 
DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

Intervención individualizada (o en pequeño grupo) con el/la adolescente y su familia, bien en el 
propio centro escolar, bien en las dependencias municipales del CTA. Conlleva una evaluación de 
la situación a partir de la cual se podrá determinar una intervención breve, una intervención 
estructurada o una derivación al programa de tratamiento del CTA, en caso de presentar un 
diagnóstico de adicción. 
 

 
METODOLOGÍA 
 

Se aportará a los IES unos criterios para la valoración de casos que puedan ser susceptibles de 
eta intervención.  
 

Si se considera que algún/a adolescente reúne estas condiciones, se solicitará a la educadora del 
CTA una consulta previa, tras la cual, y previa autorización del/de la representante legal del/de la 
menor, se establecerá una primera toma de contacto para evaluar y establecer el tipo de atención 
que se va a ofrecer. 
 

 
TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula  

Duración de cada sesión  

¿Son fechas cerradas? □ NO     □ SÍ. Indicar mes o fecha concreta: 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

□ NO     □ SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

□ NO     □ SÍ. Indicar: 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

□ NO     □ SÍ. Indicar: 

 
CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se 
impartirá 

Centro educativo y/o Centro Municipal de Salud 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Educadora social 

Recursos municipales Equipo del CTA 

Recursos que debe 
aportar el centro 

Posibilidad de despacho para entrevistas 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 
INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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SEGURIDAD, MOVILIDAD Y EMERGENCIAS 

4º ESO+Empresa 
4º ESO+empresa 

CONCEJALÍA SERRGURIDAD, MOVILIDAD Y EMERGENCIAS 
Programa  
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE SEGURIDAD, MOVILIDAD Y EMERGENCIAS 
UNIDAD DE FAMILIA Y MENORES DE LA POLICÍA LOCAL 

Lugar de realización JEFATURA DE POLICÍA LOCAL 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Juan Carlos González 
Dirección Plaza de España, s/n. (Jefatura de Policía Local) 
Teléfono 91 671 90 92  /  699 697 918 
E-mail: jc.gonzalez@ayto-sanfernando.com  
Horario: 08:00 a 15:00 h. 

 

PLAZOS  

¿Cuándo se solicita? 

 

A partir de la publicación de fechas por la Comunidad de Madrid 
(enero-febrero). 
 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Ser personal vinculado a cualquiera de los tres IES ubicados en San Fernando de Henares y haber 
solicitado con anterioridad la participación en el Programa. 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

4º ESO 
 

 

OBJETIVOS 

General  

 

Dar la posibilidad a alumnado de 4º de ESO de realizar un primer 
acercamiento al mundo laboral. 
 

Específicos 

 

Enseñar al alumnado las características de un puesto de trabajo, con 
participación activa en el desarrollo de la actividad laboral y 
cumplimiento de normas y obligaciones en el puesto asignado. 
 

 

DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

Durante los cuatro días de estancia educativa, a los alumnos/as se les presentarán situaciones 
laborales básicas (horarios, puntualidad, uniformidad…), así como específicas del puesto de 
trabajo elegido, policía local. 
 

También podrán participar activamente en actividades programadas con otras FF.CC. SS. así 
como otros organismos directamente implicados en la labor policial (Protección Civil). 
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METODOLOGÍA 
 

Ante la finalización de la fase obligatoria de estudio, se da la oportunidad de conocer un entorno 
laboral específico como el de la policía local. 
 

Desde los requisitos para el acceso, contenido de las pruebas de oposición, principales tareas y 
competencia de las policías locales, integran 4 jornadas de estancia educativa con varios agentes 
y mandos de la policía local. 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 4 jornadas 

Duración de cada sesión 5-8 horas diarias 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ, fijadas por la Comunidad de Madrid 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ, 10 alumnos/as por centro 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se 
impartirá 

Jefatura de Policía Local 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Policía Local (Agente Tutor) 

Recursos municipales 
Policía Local, salón de actos del centro Marcelino Camacho, otros 
espacios municipales, según demanda. 

Recursos que debe 
aportar el centro 

Equipo informático, proyector y altavoces 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

Aunque se trata de una actividad integrada dentro de un programa implementado por la 
Comunidad de Madrid, a través de la Consejería de Educación, cada año se plantean las fechas 
para su desarrollo, emitiendo un certificado al finalizar la actividad. 
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Apuesta X ti 
Apuesta X ti 

CONCEJALÍA SEGURIDAD, MOVILIDAD Y EMERGENCIAS 
Programa SUPRIME EL ACOSO 
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE SEGURIDAD, MOVILIDAD Y EMERGENCIAS 
UNIDAD DE FAMILIA Y MENORES DE LA POLICÍA LOCAL 

Lugar de realización IES 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Juan Carlos González 
Dirección Plaza de España, s/n. (Jefatura de Policía Local) 
Teléfono 91 671 90 92  /  699 697 918 
E-mail: jc.gonzalez@ayto-sanfernando.com  
Horario: 08:00 a 15:00 h. 

 

PLAZOS  

¿Cuándo se solicita? 
 

Segunda quincena de septiembre de 2026 
 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Ser personal vinculado a cualquiera de los tres IES ubicados en San Fernando de Henares. 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

4º ESO 
 

 

OBJETIVOS 

General  

 

Mostrar al alumnado las adicciones sin sustancia y, en concreto, la 
adicción a las apuestas deportivas y sus consecuencias. 
 

Específicos 

 

Concienciar al alumnado del riesgo real de adicción a actividades 
como las apuestas deportivas, otras adicciones sin sustancia y sus 
consecuencias. 
 

 

DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

La actividad se desarrolla en base a una presentación estructurada para que las y los alumnos 
comprendan que una adicción no siempre está vinculada al consumo de una sustancia. 
 

La realidad de las situaciones adictivas provocadas por los juegos de azar y online, el uso de 
dispositivos electrónicos y otras adicciones sin sustancia son la base de esta actividad. 
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METODOLOGÍA 
 

Presentación de distintas situaciones en las que los alumnos/as se pueden identificar, con 
testimonios reales de personas con adicciones sin sustancia, así como sus consecuencias. 
 
 
 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 

Duración de cada sesión 50´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se 
impartirá 

IES, aula con material de audiovisuales 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Policía Local (Agente Tutor) 

Recursos municipales  

Recursos que debe 
aportar el centro 

Equipo informático, proyector y altavoces 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

Aunque se trata de una actividad preventiva, a requerimiento de los centros educativos, se puede 
adaptar para realizar sesiones específicas adaptadas ante situaciones o hechos ocurridos a lo 
largo del curso. 
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Prevención de riesgos en redes sociales 
Prevención de riesgos en redes sociales 

CONCEJALÍA SEGURIDAD, MOVILIDAD Y EMERGENCIAS 
Programa SUPRIME EL ACOSO 
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE SEGURIDAD, MOVILIDAD Y EMERGENCIAS 
UNIDAD DE FAMILIA Y MENORES DE LA POLICÍA LOCAL 

Lugar de realización IES Y CEIPSO 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Juan Carlos González 
Dirección Plaza de España, s/n. (Jefatura de Policía Local) 
Teléfono 91 671 90 92  /  699 697 918 
E-mail: jc.gonzalez@ayto-sanfernando.com  
Horario: 08:00 a 15:00 h. 

 

PLAZOS  

¿Cuándo se solicita? 
 

Segunda quincena de septiembre de 2026 
 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Ser personal vinculado a cualquiera de los tres IES ubicados en San Fernando de Henares. 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

1º y 2º ESO y familias 
 

 

OBJETIVOS 

General  
 

Informar de los riesgos implícitos en el uso del as TIC. 
 

Específicos 

 

Detallar aquellos riesgos vinculados a las redes sociales, en concreto 
los que afectan a menores, principalmente ciberbullying, sexting y 
grooming. 
 

 

DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

La actividad se desarrolla en base a una presentación estructurada para que las y los alumnos 
comprendan e identifiquen situaciones de riesgo en el uso de las TIC, utilizando como referencias 
las principales aplicaciones, redes sociales y cualquier otro programa informático de uso frecuente 
por ellos/as. 
 

Cada ejemplo o situación se acompaña de consejos o medidas de seguridad a implementar por 
el alumnado en el uso de sus terminales móviles principalmente. 
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METODOLOGÍA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 

Duración de cada sesión 50´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá IES / CEIPSO, aula con material de audiovisuales 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Policía Local (Agente Tutor) 

Recursos municipales  

Recursos que debe aportar 
el centro 

Equipo informático, proyector y altavoces 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

Aunque se trata de una actividad preventiva, a requerimiento de los centros educativos, se puede 
adaptar para realizar sesiones específicas adaptadas ante situaciones o hechos ocurridos a lo 
largo del curso. 
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Responsabilidad penal de los/as menores 
Responsabilidad penal de los/as menores 

CONCEJALÍA SEGURIDAD, MOVILIDAD Y EMERGENCIAS 
Programa SUPRIME EL ACOSO 
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE SEGURIDAD, MOVILIDAD Y EMERGENCIAS 
UNIDAD DE FAMILIA Y MENORES DE LA POLICÍA LOCAL 

Lugar de realización IES 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Juan Carlos González 
Dirección Plaza de España, s/n. (Jefatura de Policía Local) 
Teléfono 91 671 90 92  /  699 697 918 
E-mail: jc.gonzalez@ayto-sanfernando.com  
Horario: 08:00 a 15:00 h. 

 

PLAZOS  

¿Cuándo se solicita? 
 

Segunda quincena de septiembre de 2026 
 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Ser personal vinculado a cualquiera de los tres IES ubicados en San Fernando de Henares. 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

2º ESO 
 

 

OBJETIVOS 

General  

 

Presentar la nueva etapa de responsabilidad penal (a partir de los 14 
años). 
 

Específicos 

 

Dar a conocer a las/os jóvenes la nueva etapa que se presenta ante 
ellos/as al cumplir los 14 años, su responsabilidad penal ante 
situaciones cotidianas y sus consecuencias. 
 

 

DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

La actividad se desarrolla en base a una presentación estructurada para que las y los alumnos 
comprendan la nueva relación respecto al ordenamiento jurídico al cumplir los 14 años con la 
aplicación de la ley orgánica de responsabilidad penal del menor. 
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METODOLOGÍA 
 

Se presentarán situaciones cotidianas, en ocasiones percibidas como normales, explicando las 
consecuencias de dichos actos, responsabilidad penal y civil de los mismos. 
 

Se tratan asuntos como los hurtos, robos, lesiones y amenazas, así como otros que pudieran ser 
de interés para las y los jóvenes. 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 

Duración de cada sesión 50´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá IES, aula con material de audiovisuales 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Policía Local (Agente Tutor) 

Recursos municipales  

Recursos que debe aportar 
el centro 

Equipo informático, proyector y altavoces 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

La actividad se desarrolla en base a una presentación estructurada para que las y los alumnos 
comprendan la nueva relación respecto al ordenamiento jurídico al cumplir los 14 años con la 
aplicación de la ley orgánica de responsabilidad penal del menor. 
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Vehículos de Movilidad Personal (VMP). 
Normas de circulación y seguridad vial 

VMP – Normas de circulación y educación vial 
CONCEJALÍA SEGURIDAD, MOVILIDAD Y EMERGENCIAS 
Programa SUPRIME EL ACOSO 
Coordinación 
pedagógica 

CONCEJALÍA DE SEGURIDAD, MOVILIDAD Y EMERGENCIAS 
UNIDAD DE FAMILIA Y MENORES DE LA POLICÍA LOCAL 

Lugar de realización IES 
 

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 
Responsable/s Juan Carlos González 
Dirección Plaza de España, s/n. (Jefatura de Policía Local) 
Teléfono 91 671 90 92  /  699 697 918 
E-mail: jc.gonzalez@ayto-sanfernando.com  
Horario: 08:00 a 15:00 h. 

 

PLAZOS  

¿Cuándo se solicita? 
 

Segunda quincena de septiembre de 2026 
 

 

REQUISITOS PARA SOLICITARLA 
 

Ser personal vinculado a cualquiera de los tres IES ubicados en San Fernando de Henares. 
 

 

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA 
 

3º ESO 
 

 

OBJETIVOS 

General  

 

Concienciar a las/os jóvenes del uso de los VMP, así como de otros 
vehículos a motor en calidad de conductor/a. 
 

Específicos 

 

Destacar las obligaciones y normas de tráfico durante la conducción 
de vehículos a motor. 
 

 

DESCRIPCIÓN Y CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 
 

La actividad se desarrolla en base a una presentación estructurada para que las y los alumnos 
comprendan las obligaciones y responsabilidades inherentes a la conducción de vehículos a 
motor (especialmente VMP), aplicación de normas de tráfico, penales y sus consecuencias. 
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METODOLOGÍA 
 

Actividad complementaria a otras dentro del programa de educación vial en la que se trata de dar 
una nueva visión al uso de vehículos a motor, en calidad de conductor/a. La actividad se dirige a 
alumnado a partir de 15 años, edad mínima para conseguir el permiso de conducción AM. 
 

 

TEMPORALIZACIÓN 
Numero de sesiones/aula 1 

Duración de cada sesión 50´ 

¿Son fechas cerradas?  NO      SÍ 

¿Son fechas a consensuar 
con el centro? 

 NO      SÍ 

¿Se requiere un número 
mínimo de grupos? 

 NO      SÍ 

¿Existe un número máximo 
de solicitudes por centro? 

 NO      SÍ 

 

CONTENIDO DE CADA SESIÓN 
Espacio donde se impartirá IES, aula con material de audiovisuales 

Perfil profesional de la/s  
persona/s que la impartirá 

Policía Local (Agente Tutor) 

Recursos municipales  

Recursos que debe aportar 
el centro 

Equipo informático, proyector y altavoces 

¿Es una actividad gratuita? Sí 

En caso negativo, indicar 
coste/persona 

 

Otras observaciones  

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 
Aunque se trata de una actividad preventiva, a requerimiento de los centros educativos, se puede 
adaptar para realizar sesiones específicas adaptadas ante situaciones o hechos ocurridos a lo 
largo del curso. 
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DIRECTORIO DE RESPONSABLES 

ACTIVIDADES  CONTACTOS 
 

 

BIENESTAR SOCIAL 
 

 

 Apoyo entre iguales. Promoción de 
competencias emocionales y sociales 

 

 

Marian Fernández  
psicologia.bienestar.social@ayto-
sanfernando.com  
91 674 00 14 
 

 
 

CULTURA 
 

 

 Exposición ‘Plastihistoria de la Ciencia’ 
 Exposición ‘Precine’ 
 Planetario - Astronomía 

 
 Leer el cine: formatos de no ficción 
 Teatro ‘Invisible’ 

 
 

 

Socorro Alfaya 
socorroalfaya@ayto-sanfernando.com  
91 669 59 28 
 
Cristina Ramírez 
cristina.ramirez@ayto-sanfernando.com  
91 669 59 28 
 

 
 

IGUALDAD 
 

 

 Conectadas, pero no controladas 
 Monólogo interactivo Marina Marroquí 

 

Sonia García  /  Mónica Vadillo 
psicologamujervg@ayto-sanfernando.com  
91 672 69 47 
 

 
 

JUVENTUD 
 

 

 Conferencia bailada OGMIA 
 
 
 
 
 Laboratorio de ideas 
 Punto de información juvenil 
 Taller gestión emocional y bienestar 

juvenil 
 Taller pensamiento crítico: ¿quién 

decide por mí? 
 Tutoría búsqueda activa de empleo y 

competencias para la empleabilidad 
 Tutoría Corresponsales 

 
 Punto información Arte Joven 

 

 
 

 

Salvi Miranda 
coordinación.juventud@ayto-
sanfernando.com  
674 405 962 
 
Tomás López 
info.juventud@ayto-sanfernando.com 
91 669 24 01 
 
 

 
 
 
 
 
 

Eva García 
info.juventud@ayto-sanfernando.com 
91 669 24 01  /  636 815 729 

mailto:psicologia.bienestar.social@ayto-sanfernando.com
mailto:psicologia.bienestar.social@ayto-sanfernando.com
mailto:socorroalfaya@ayto-sanfernando.com
mailto:cristina.ramirez@ayto-sanfernando.com
mailto:psicologamujervg@ayto-sanfernando.com
mailto:coordinaci%c3%b3n.juventud@ayto-sanfernando.com
mailto:coordinaci%c3%b3n.juventud@ayto-sanfernando.com
mailto:info.juventud@ayto-sanfernando.com
mailto:info.juventud@ayto-sanfernando.com
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PARTICIPACIÓN CIUDADANA 
 

 

 ApS ‘Educación Ambiental y para 
la Participación’ 

 Ciudad Ciencia 
 

 

Conchi Calvo 
conchi.calvo@ayto-sanfernando.com 
91 485 14 07  /  620 826 762 
 

 

 

 

 

SANIDAD 
 

 

 Alimentación. Revolución cotidiana 
 Aprendiendo a cuidarnos. Aprendiendo 

a respetarnos (I) 
 Aprendiendo a cuidarnos. Aprendiendo 

a respetarnos (II) 
 Educación sexual integral (I) 
 Educación sexual integral (II) 
 Prevención del tabaquismo y ‘nuevas 

formas de fumar’ 
 

 Atención temprana del CTA 
 

 

 

Alexandra Segura 
alexandra.segura@ayto-sanfernando.com 
91 673 25 11 
 
 
 
 
 
 
 
Elena Mª Fernández  
educadora.caid@ayto-sanfernando.com 
91 673 25 11  /  91 673 25 95 
 

 

 

 

SEGURIDAD, MOVILIDAD Y EMERGENCIAS 
 

 

 4º ESO + Empresa 
 Apuesta x ti 
 Prevención de riesgos en redes 

sociales 
 Responsabilidad penal de los/as 

menores 
 VMP – Normas de circulación y 

educación vial 
 

 

Juan Carlos González 
jc.gonzalez@ayto-sanfernando.com  
91 671 90 92  /  699 697 918 
 

 

  

mailto:conchi.calvo@ayto-sanfernando.com
mailto:alexandra.segura@ayto-sanfernando.com
mailto:educadora.caid@ayto-sanfernando.com
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MODELO DE COMUNICACIÓN DE DATOS DE ESCOLARIZACIÓN 

DATOS DE ESCOLARIZACIÓN 2026-2027 
Enseñanza Secundaria 

 
 
El centro educativo                                                                                                  , a 

efectos de organización del Programa de Actividades Socio-Educativas para 

alumnado de Enseñanza Secundaria, comunica los siguientes datos de 

escolarización al inicio del curso escolar 2026-2027: 

 
CURSO Nº AULAS Nº TOTAL ALUMNADO 

1º ESO   
2º ESO   
3º ESO   
4º ESO   
1º BACHILLERATO   
2º BACHILLERATO   
1º FPB   
2º FPB   
1º FP GRADO MEDIO   
2º FP GRADO MEDIO   
1º FP GRADO SUPERIOR   
2º FP GRADO SUPERIOR   
EPA - ENSEÑANZAS INICIALES   
EPA – ESO NIVEL I   
EPA – ESO NIVEL II   
EPA – ESPAÑOL PARA EXTRANJER@S   

TOTAL   
 

San Fernando de Henares, a           de                               de 2026. 
 

 
 
 
Director/a del centro, D./Dª              

 
 
 

Firma 
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ANEXO 
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Dosier ‘Plastihistoria de la Ciencia’  
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Dosier del profesor/a ‘Precine’  
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